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EVRENSEL YASAM ENERJISI

GULUM OMAY



" Sevgili kizim Melodiye,

Yiiregin yasama bakabilecegin tek pencerendir."



"Bu kitabin caligmalarini yaparken verdigi destek icin, sevgili
arkadasim Ziynet Bayraktara, benimle Reiki konusundaki
anilarini paylagan uygulamacilara ve basimda emegi gegen

tum kardeslerime ¢ok tesekkur ederim."



"Merhaba,

Ben bir yazar degilim. Yalnizca, 1995 yilinda tanistigim ve o
giinden beri birlikte yasadigim "Reiki- Evrensel Yasam
Enerjisi" hakkinda araliksiz olarak yaptigim ¢alisma ve
arastirmalar1 bu kitabin ulagtigi herkese aktarmak istedim.
Amacim yazarlar arasinda anilmak degil, sadece ve sadece
bilgi ve deneyimlerimi paylagmak...

Son yillarda, enerji ile yapilan ¢aligmalara artan ilgiye
sevinirken, amaci1 yon degistiren uygulamalar1 da iiziilerek
izliyorum. Bu gézlemlerim, dogru bilgiyi paylasmak adina,
beni boyle bir el kitab1 hazirlamaya itti.

Olas1 hatalarimi affedip, aktarmaya, ¢alistigim bilgilerden
yararlanabilirseniz, karmagik ve acili giinler yasayan
diinyamizda yararli bir seyler yapmis olmanin sevincini
hissedecegim.

Bu kitap herhangi bir sekilde elinize ulagmus ise artik sizin
de Reiki ile bir bagiizin olustugunu umuyorum.

Sonsuz sevgi ve aydinliklar dilegiyle..."

Giiliim Omay
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Reiki - Evrensel Yasam Enerijisi

REIKI NEDiR?

Reiki, sifa ve ruhsal ¢calisma tekniklerine dayanan binlerce
yilik  bir 06gretidir. Kaynagi Tibet oldugu sanilan bir
uygulamadir. Oldukga kolay, herkes tarafindan 6grenilebilen bir
tekniktir.

Kanji Japoncasi iki kelimeden olusan Reiki'- "Her yerde
var olan ruhsal yasam enerjisi" anlamindadir (Rei : Her yerde
var olan - Ki: Ruhsal yasam enerjisi).

Reiki diistatlarindan bayan Takata Reiki'yi, "Evrensel
Yasam Enerjisi" olarak terclime etmistir. Cogunlugun kabul
ettigi tanim da budur.

Reiki, dogast geregi ruhsal bir ¢aligma olmasina ragmen,
herhangi bir dogmas1 yoktur ve hi¢bir dine ya da inanca bagh
degildir. Uygulamas: ¢ok giiclii olan ruhsal bir deneyimdir.
Ayni1 zamanda, uygulayicilarda psisik duyular giiclendirir,
ruhsal farkindaligin artmasini saglar.

Reiki o6grenmek insanin entelektiiel kapasitesine bagl
degildir. Hocadan 6grenciye kolaylikla aktarilan uzun yillar
stiren uygulamalar gerektirmez. Reiki, kisinin yeteneklerine
dayanmayan, sifanin saf halidir. Bu ylizden, herkes tarafindan
kolayca ogrenilebilir. Uygulama bir kere 6grenildikten sonra,
omiir boyu Kullanilabilir. Hem kendinize, hem baskalarina
kullanilabilir olmas1 Reiki'nin en 6nemli avantajlarindan biridir.
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Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

Alternatif tip bilgileri i¢inde anilmasina ragmen, 'alternatif
bir tip yontemi degildir. Tibbi miidahalelerin yerine gegmez.
Tip tedavilerinin olumsuz yan tesirlerini azaltmanin yani sira,
tedavinin olumlu sonuglarmin gelismesine katkida bulunur.
Agriy1 ve stresi azaltarak veya yok ederek pozitif forma
girmenizi saglar. Reiki, farkindaligi olan bir enerjidir. Higbir
zaman zarar vermez, her zaman dogru bi¢cimde yardime1 olur.
Uygulanan insanin ihtiyaglarina gore yarar saglar.

Reiki  verme  konusunda  hi¢bir zaman  endise
duyulmamalidir. Kullanici, bu giiclii enerjiyi kanal olarak
uyguladigi i¢in, kullanicinin kisiligi enerjiyi etkilemez.

Reiki, hemen her zaman, her tiirlii agr1 ve rahatsizliklarin
hizla iyilesmesinde etkilidir. Ayrica, ruhsal gelisimdeki pozitif
etkisi, uygulamadan sonra karsilasacaginiz sorunlara daha derin
bir bakis acis1 kazanmanizi saglar. Yasaminizda dogru kararlar
almak i¢in gereken farkindaliga ulagsmanizda yararhdir.
Algilamalart herkeste farkli olsa da ortak bir konusu vardir; o da
giinliik olarak harcadiginiz enerjiyi bedene geri kazandirmaktir.
Boylece, duygusal ve zihinsel olarak olusacak dengesizlikler
engellenir. Reiki, bedendeki enerjileri dengeler, rahatlamanizi
saglar. Ayn1 zamanda stresle karsilastiginiz durumlarda pozitif
tepkilerinizi arttirir.

Reiki, ruhsal gelisiminizi pozitif yonde destekler. Reiki
uygulayanlar ya da uygulananlar, kendilerini daha iyi tanima
firsatin1 bulurlar," daha ytiksek bilince,
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Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

sezgiye, farkindaliga ulasirlar. Uygulama sirasinda en ¢ok
ortaya ¢ikan duygu; Huzur, rahatlama ve giivendir.

Yapilan Reiki uygulamalari, iyilesmeyi yumusak gecislerle
saglar. Uygulamalardan sonra ortalama ii¢ haftalik bir iyilesme
stireci vardir. Eger sonucu gérmek igin rontgen ¢ektirmek ya da
tahlil yaptirmak gerekiyorsa, bu siireci beklemekte yarar vardir.

Bazen, uygulamalardan sonra, rahatsizlik olan konuda bir
hizlanma siireci goriiliir. Boyle zamanlarda agrilar artabilir.
Kiginin uzun siirelerde yasayacagi agrilar1 kisa bir zaman
dilimine sigdirdigindan, bdyle agrilar olusabilir. Bu durumda,
yirmi dort ila kirk sekiz saat arasinda bir dinlenme onerilir.

Yapilan uygulamalar sirasinda eger 6nemli saglik sorunlari
varsa, bu uygulamalarin tip tedavisi ile birlikte devam
ettirilmesi tavsiye edilir. Reiki uygulamasi, tek basina bir tedavi
degil, tamamlayict bir yontemdir. Reiki'yi diger medikal ve
dogal tekniklerle birlikte kullanabilirsiniz.

Reiki, ilk yardimda da uygulanabilir. Kaza aninda, bir
uzmanin gelmesi beklenirken olusacak sok duygularim
hafifletir.

Reiki, her zaman yararlidir ve her tirli terapi ya da
tedavinin etkinligini arttirir.

Reiki, evrenin hepimize bir hediyesidir.
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REIKI'NIN TARIHI

Birgok eski kiiltiirde oldugu gibi, Japon kiiltiiriinde de
bilgilerin nesilden nesle ge¢mesi agizdan agza olmustur.
Maalesef bu durum, bir¢ok bilginin kaybolmasina yol agmustir.
Reiki uygulayan birgok kisi, bugiin kullandigimiz tekniklerin,
once Hindistan'da Buda tarafindan, daha sonra da Hz. Isa
tarafindan kullanildigina inaniyor.

Bir kistm uygulayict da Reiki'nin dogusunun Mu ve
Atlantis uygarliklarina kadar uzandigina inanir. Tabii ki, yazil
kanit olmadik¢a insanligin bu bilgiye nereden ulastigi Kkesin
olarak sdylenemez.

Ve aslinda, diinya cografyasi iizerinde, karsimiza degisik
bolgelerde ve degisik isimler altinda hep ¢ikmaktadir Reiki ve
benzeri Ogretiler. Eski Misir'da  Piramitler doneminde,
Anadolu'da Ocak / el verme sistemlerinde ve Avustralya
yerlileri Aborjinler’de de benzer sistemleri gorebiliyoruz.

Kesin olarak soOylenebilecek bir sey vardir ki, o da
Reiki'nin Dr. Mikao Usui tarafindan, 19. yiizyilda yeniden
kesfedildigidir.

Dr.Usui'nin, Tokyo'daki mezar1 disinda hayati ve
caligmalar1 hakkinda ¢ok az belge bulunmaktadir. Bulunan bazi
bilgilerin, Usui'nin hayatin1 ve bilgilerini Batiya uyarlamak i¢in
baz1 Reiki hocalar1 tarafindan yok edildigi soylentisi vardir.
Mantia uygun olarak Usui'nin efsanesinde hala bir¢cok bosluk
bulunmaktadir.
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DR. MIKAO USUI

Dr.Usui, 180011 yillarin sonuna dogru Japonya'da
yagamistir. Zen Budizm ile ilgilenen bir aileye mensuptur. Tip
egitimi aldig1 sdylenmektedir. Daha sonraki yillarda, Kyoto
sehrinde  Doshisha  Universitesinde — miidiirlik  yaptig
sanilmaktadir. Bu yillarda, bir 6grencinin "Isa'min hastalara
nasil sifa verdigi" ile ilgili sorusu iizerine, bunun nasil oldugu
konusundaki arayislarina baslamistir. Bu arayislar1 sirasinda,
birgok seyahat yapmistir: Chicago'da yedi yil Teoloji egitimi
almis oldugu sdylenmesine ragmen, yakin zamanlarda yapilan
arastirmalarda, Chicago'daki {niversite, bdyle bir O6grenci
kaydinin bulunmadigint belirtmistir. Cince ve Sanskritge
ogrenerek eski Cin ve Hint yazitlarini incelemistir. Seyahatleri
sirasinda Budist tapinaklarinda calisarak ve sifacilikla ilgili
sorularina yanit arayarak biitiin Japonya'yr gezmistir. Gezdigi
ve kaldig1 tapmaklarda, kutsal yazilar1 incelemesine izin
verildiginden, buldugu bazi bilgileri not alabilmistir.

Tibet'e giderek oradaki tapinaklarda da arastirmalarina
devam etmis ve konustugu biitiin rahiplerden ayni bilgiyi
edinmistir. Evet, daha oOnceleri fiziksel bedeni iyilestirme
yollar1 biliniyordu; fakat zamanla, ruhsal sifaya daha ¢ok 6nem
verildigi i¢in, bu bilgiler unutulmustu.

Seyahatleri sirasinda tanistig1 ve ayni konu ile ilgilenen bir
Zen rahip, O'nu tapmagma davet etmis ve oradaki
calismalarinda kendisine yardim etmistir.
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En sonunda bir Hint yazitinda, sifa veren yiiksek enerji
kaynag1 ile temas kurabilecegi bir formiil buldu. Fakat, bu
sadece bir formiildii. Ona, sifay1 anlama ve kullanma yetenegini
vermiyordu. Bu formiilii uygulamaya karar verdi ve kutsal bir
dag olan Koriyama'ya dogru yola ¢ikti. Zirveye ulastiginda
yirmi bir tane tas topladi. Her giin bir tanesini atti. Orada
kaldig1 yirmi bir glin boyunca oru¢ tuttu, meditasyon yapti,
dualar okudu, sutralar sOyledi; Tanridan, kendisine 1s181n1
gostermesini istedi. Yirmi birinci giin son tasi attiktan sonra,
hala sifa giliciini Ogrenememisti. Geri donmek i¢in
hazirlanmaya basladi. Gecenin giin dogumundan Onceki en
karanlik haliydi. Utka dogru bakarken parlak, beyaz bir 15181n
kendisine dogru geldigini gordii. Isiga baktiginda, 15181n
farkindaligi oldugunu ve kendisiyle temas kurdugunu anladi.
Isik, kendisine bu giicli verebilecegini, bilgileri aktaracagini,
ama bunun i¢in O’na ¢arpmasi gerektiini, o zaman da
Olebilecegini, bunu kabul edip etmedigini, sordu. Karar verme
firsati tanmnmusti. Uzun siliredir aradigi sifa yetenegine
kavusabilmek i¢in Sliim riskini géze aldi. Isik, O’na alnindan
carptt. Dr. Usui, kendini kaybederek diistii. Carpma esnasinda
gerekli biitiin bilgileri aldi. Ne kadar baygin kaldigini1 bilmeden
yattl. Tam bilincine ulastiktan sonra geri donmeye karar verdi.
Yolculugu esnasinda kaydi ve ayagi kesildi, i¢giidiisel olarak
elini, kanit silmek i¢in ayagina koydugunda kanama durdu ve
acist gecti. Yolda bir kasabada dinlenmek i¢in mola verdi ve
yirmi bir giin oru¢ tutmus olmasina ragmen hi¢ rahatsiz
olmadan yemegini yedi. Kendisine servis yapan bayan, siddetli
dis agrisindan yakimiyordu. Usui, izin isteyerek ellerini kizin
yanagina
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koydu ve dis agrisim1 dindirmeyi basardi. Yasadigi yere
vardiginda hasta olan yakin bir arkadasi tizerinde de yeni bilgi
ve becerilerini uyguladiktan sonra, kendisine sunulan bu 6zel
armagani, Kyoto'nun mahallelerindeki dilenci ve yoksullarin
tedavisi i¢in kullandi. Ancak bu tedavileri uygularken, bedenin
tedavisinin yeterli olmadig1, ruhun ve zihnin tedavisinin de ayni
Olciide oOnemli oldugu, kendisine hatirlatildi. Bu mistik
deneyimden birka¢ yil sonra, bir meditasyon esnasinda
Reiki'nin bes prensibi ile aydinlandi.

Geri kalan hayatini, bu tedavi modelini gelistirmeye ve
ogretmeye adadi. Her kiiltiir ve din tarafindan kabul edilecek
bir metot gelistirip, Reiki'yi tiim dogma ve dini inanglardan
bagimsiz kilarak evrensel hale getirdi.

Dr. Usui, ¢alismalarindan dolay1 Japon imparatoru Tenna
tarafindan doktora ile 6diillendirmistir.

1930'lu yillardaki Olene kadar on alti Ggretmene {istat
uygulama yetenegini vermistir. Chujiro Hayashi bunlardan
biridir. Hayashi, daha sonra ikinci biiytik {istat secilmistir.
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DR. MiKAO USUI
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CHUJIRO HA YASHI

Emekli bir deniz subay1 olan Hayashi, tistat unvanini 1925
yilinda Dr. Usui'den almustir. Iyi bir fizik¢i olan Hayashi,
yiiksek sinifa ait bir aileden gelmektedir.

Dr.Usui, o6lmeden oOnce Hayashi'den, ge¢mis yillarda
oldugu gibi kaybolmamasi i¢in bu bilgileri koruma
sorumlulugunu  kabul etmesini istedi. Hayashi, bu
sorumlulugu iistlendi ve Tokyo'da bir Reiki klinigi kurdu.
Dr.Usui'nin yontemlerine ilave olarak klinikteki deneyimlerini
raporlar haline getirdi ve bunlardan yararlanarak standart el
pozisyonlarmi, Reiki asamalarim1 ve bu asamalarin
sistemlerini hazirladi. Tedavilerine 6zel diyetler ilave ederek,
iyilesme siirecinin desteklenmesini sagladi.

Il. Diinya Savasi yillarinda, erkekler savasa gittiginden,
bilgilerin korunmasi amaci ile bunlarin birka¢ kadina da
Ogretilmesi gerektigine karar vererek, bu gorev icin kendi
esini ve Hawayo Takata'y1 secti.

19
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CHUJIRO HAYASHI
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HAWAYO TAKATA

Hawayo Kawamuru, Japon go¢meni bir ailenin
cocugu  olarak, 1900 yilinda, Hawai’de diinyaya
gelmistir. Cok agir sartlarda c¢alisarak biiylimiis; Saichi
Takata ile evlenmis ve 2 ¢ocuk sahibi olmus; ne yazik
ki, kocast yirmi {ii¢ yasinda Olmdistir. Cocuklarina
bakabilmek  i¢in  ¢ok  c¢alismak  zorunda  kalmus,
yiiklendigi stres ve  baski sagligini bozmustur.
Bayan Takata'nm mide, safra kesesi ve akcigerlerinde sorun
vardi. Ayrica, sinirsel rahatsizlik yasiyordu. Tedavi ig¢in
Japonya'ya geldi. Yapilan tetkiklerde solunum ve safra
kesesi  rahatsizliklarindan ~ baska, timor ve  gastrit
tespit edildi. Hizla kilo vermeye baslayinca doktoru, acil
olarak ameliyat Onerdi. Bu Oneriden sonra, iginden
gelen bir sesle, ameliyattan bagka bir yol olup
olmadigin1  arastirmaya karar verdi ve doktorundan
Hayashi'nin ~ Reiki  Kklinigini  6grendi. Burada tedavi
olmaya basladi. Daha oOnce duymadigi bir yoOntemdi.
Reiki uygulayicilarinin  ellerinden gelen sicaklik ilgisini
cekti. Merakla sorgulayinca, wuygulayict O'na, Reiki
hakkinda bilgi verdi. Takata, aldig1 giinliikk tedavilerle
dort ayda  iyilesti.  Sonugtan  etkilenerek  Reiki'yi
ogrenmekte 1srarct oldu. Hayashi, esinden baska bir
kadina daha Reiki Ogretmeyi disiindigli icin, istegi
kabul etti.

Takata, 1936 yilinda birinci asamay1 6grenmisti. Bir yil
daha Hayashi ile calisarak ikinci asamayr da o6grendi. 1937
yilinda Hawai'ye geri dondii. Hayashi'nin yardimiyla Hawai'de
bir Reiki merkezi acti. 1938
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yilinda Hayashi'nin yaptig1 on ii¢ilincii ve son Reiki listad1 oldu.
Bu onura sahip ilk kadin ve ilk yabanciydi. Hayashi,
Olimiinden oOnce, Bayan Takata'nmin iiglincii biiyiik {stat
oldugunu agikladi. O zamana kadar Reiki 6gretisi Japonya'nin
disina ¢ikartilmamisti. Reiki'yi Batiya tanitan Bayan Takata'dir.
Reiki'nin 6grenilmesi ve hocalik aktarmasi kolay oldugundan,
bat1 zihniyetinin buna gereken degeri vermesi amaci ile onlarin
saygt duydugu bir kavram olan ticretlendirme islemini yaparak;
Reiki'ye gereken sayginin gdsterilmesine yardimci oldu.

Birinci asama i¢in 175 $, ikinci asama ic¢in 500 $, hocalik
asamasi i¢in 10.000 $ iicret belirledi. Bu iicretler diinya
standard1 olarak bir¢ok hoca tarafindan halen uygulanmaktadir.
1980'deki oliimiine kadar, yirmi iki Reiki {istad1 yetistirdi.
Oliimiinden 6nce, yerini torunu Phyllis Furumoto'ya birakti.
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HAWAYO TAKATA
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PHYLLIS LEI FURUMOTO

Furumoto, Bayan Takata'nin, hayatinin biiyiik boliimii
Reiki ile gegmis olan en biiyiik torunuydu. Geng yasta inisiye
olmustu ve Bayan Takatamin yaninda, gorevi, O’na Reiki
tedavileri uygulamakti. Bu, yasaminin bir parcasiydi. Ne
yapmasi gerektigi ona ogretilmisti ve o da bunlar1 yapmusti.

Yirmili yaglarinda ikinci agsamaya inisiye edildi.

Bayan Takata'nin emekli olmaya karar verdigi
donemlerde, kendisini iistat olarak inisiye etmesiyle yeni bir
dénem basladi hayatinda.

Ve Furumoto, yillardir kullandig1 halde, ilk defa Reiki
hakkinda daha detayli bilgiler 6grenmeye ve uygulamaya
baslad.

O devirde, yalmzca Biiyiik Ustat, birini Ustat olarak
inisiye edebiliyordu; Ustatlar ise Birinci ve ikinci dereceleri
inisiye edebiliyordu. Bayan Furumoto Biiyiikk Ustat olunca,
diger Ustatlarin yeni Ustatlari inisiye etmelerine izin verdi.

Bayan Takatamin Oliimiinden sonra Furumoto ve bir
baska Reiki {istadi olan Dr. Barbara R. Weber birlikte
caligmaya bagladilar. Bu birliktelik bir yil siirdi. Kisisel
anlasmazliklardan dolay1 ayrildilar. Barbara Ray, kendi dalim
Radyans Teknigi olarak adlandirdi. Cogunluk ise Phyllis Lei
Furumoto'nun Bayan Takata'nin manevi varisi ve Biiyiik Ustat
kabul edilmesi yoniinde tercih yaptilar.

24



Reiki - Evrensel Yagsam Enerjisi

Reiki Alliance (Reiki Birligi) Furumoto tarafindan
kurulurken, Dr. Weber, The American International Reiki
Association (Uluslararast Amerikan Reiki Dernegi)'ni kurdu.

Ne yazik ki, diinya {izerinde bir¢ok konuda oldugu gibi,
burada da insanoglunun egosu O0n plana ¢ikmistir. Su an en
dogru Reiki'yi kendisinin ogretti§ini savunan ve birbiri ile
catisan birgok dernek vardir. Bazilari telif hakki almaya
calismaktadir. Gergekte, Tanrinin bu muhtesem armaganini
lekelemeye kimsenin hakk1 yoktur.

SADECE BIR REIKI VARDIR VE HIC KIMSE

ONUN UZERINDE HAK IDDiA EDEMEZ.
REIKI EVRENE AITTIR.

Reiki ile ilgilenen herkesin gatismak yerine, dogru tedavi
ruhunda birlesmesi asil amag¢ olmalidir. Evrensel bir yontem
olan Reiki ile kazanilan deneyim ve yetenekler, acimasizligin
giderek arttig1 diinyada gezegenin sifasi i¢cin kullanilmalidir. O
zaman Dr. Usui, Hayashi ve Bayan Takata gururlandirilabilir ve
onlarin ¢alismalar1 onurlandirilabilir.
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jirs- - > "tirsw?

PHYLLIS LEI FURUMOTO
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REIKi NASIL CALISIR?

Herhangi bir canli, yasadigi siirece onda yasam enerjisi
dolagsmakta ve onu c¢evrelemektedir. Yasam enerjisi olarak
adlandirdigimiz bu enerji tiim kiiltiirlerde farkli kelimelerle yer
alir. Cinlilerde "Chi" (ki), Hintlilerde "Prana", Avrupa ya da
Amerika'da "isik, bio enerji, kozmik enerji". Tasavvufta
"Nefes", Tibet'te "Lung", Musevilerde "Ruh" olarak gecer. Bu
yasam gilicii enerjisi, canlilara dogumla birlikte verilmistir.
Kendinizle birlikte hayata belli bir miktar "ki" getirir ve giinliik
yasantinizda bunu kullanirsimiz. Eger yasam enerjiniz diisiikse
veya dolagiminda bir tutukluk varsa, hastaliklara daha acik
olursunuz. Yeterli enerji dolumu saglanamiyorsa, fiziksel ya da
duygusal bitkinlik yasarsiniz; normalden daha 6fkeli ve depresif
olursunuz. Enerjiniz yiiksek oldugunda ve rahatga aktiginda
daha az hastalanir ve sagliginizi uzun siire koruyabilirsiniz.
Reiki, daha fazla yasam enerjisi kullanmaniz1 saglayan dogal ve
basit bir yontemdir. Giinliik kullandiginiz enerjiye gii¢ katip
bedeninizdeki enerjiyi dengeler. Reiki'yi aktarirken uygulayici
bir kanal olur. Bu o6zelliginden dolayi, uygulayicinin enerjisi
tilkkenmezi aksine, kullandik¢a gliclenir ve sarj olur.

Evrende her sey hareket eder ve titresir. Her seyin kendine
has bir titresim hiz1 vardir. Cevremizde yer alan, bizim titresim
hizimizdan diisiik ya da yiiksek olan diger titresimlerden,
olumlu ya da olumsuz etkileniriz. Olumsuz etkilendigimiz
zaman hastaliklar1 olusturmaya baslariz. Reiki yapilan siireg,
hastanin titresim hizinin diizeltildigi siirectir.
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Bedenimizdeki sistemlerin hepsi birbiri ile baglanti
halindedir. Bir tanesi bozuldugunda, zaman iginde diger
sistemleri de etkilemeye baslar. Bir bolgedeki hastalik, iliskili
baska bir bolgede hastaliga ya da olumsuzluga neden olabilir.
Enerji diizeyinde baglayan bozuk bir titresim, zihinsel ve
fiziksel diizeyde hasara yol agacaktir. Reiki, viicuttaki sagligin,
uyumun ve dengenin diizenlenmesi i¢in bir etken islevi yapar.
Bizler zihnimizi mikroskop altina koyamadigimiz igin,
hiicrelerimizi mikroskoba koyup inceleriz. Sadece beden
tizerine odaklanip zihin-beden biitiinliigliinii gézden kagiririz.
Oysa, zihin ve beden arasindaki iligki Oylesine biitliinlesmistir
ki, psikolojik ya da duygusal nedenleri bulunamayacak hicbir
hastalik yok gibidir. Iste bu baglamda Reiki, bizlere kalbimizle
diisiinmenin yollarini agar.
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CAKRA NEDIR?

Bedenimiz lizerinde, cakra adi verilen enerji merkezleri
vardir. Cakra, Sanskritge (eski Hint dili) bir kelimedir. Birgok
eski metinde ya da kutsal kitapta degisik isimlerle anlatilir.
Sozlik anlami olarak baktigimizda, "tekerlek" veya "cark"
anlamindadir. Bu  bize, enerjinin spiral  doniislerini
hatirlatmaktadir. Tekerlek, hayatin dongilisel durumlarinin
bliylik bir semboliidiir. Eski bir kelime olmasina ragmen,
cakranin su anda yeni ¢agin bir kelimesi oldugunun sdylenmesi
sasirticidir.

Cakralar, sakli enerjilerin ¢alisma aginin bir parcasidir ve
gozle goriilmeyen enerji, bedenimiz iizerinde, ¢arka benzeyen
delikler halindedir. Genis agizlari olan, bedene yaklastikca
daralan, uzun ince hunilere benzerler. Yiiksek katlardan gelen
enerjileri bedenimize aktarma gorevi yaparlar. Bunlari,
bedenimize gelen enerjilere acilan kiiciik birer kapi1 gibi
diisiinebiliriz. Her cakra, farkli frekanstaki bir enerjinin giris
kapisidir. Bu enerji kanallari, insan viicudunda yasam enerjisini
dolastirir ve enerji akisin1 dengeler. Ne zaman bu kapilardan
birinde tikanma olusursa, bedenin enerji alimi giiglesir. Iste
problemler boyle baslar. Ciinkii, bedeni besleyen enerji akimi
kisitlanmis olur. Cakralar diizgiin ¢alismadigi zaman beden,
sagligint korumakta zorlanir. Yasam enerjisi, ¢akralar yolu ile
bedende dolasim saglar. Cakralar, bircok insanda minimal
diizeyde calismaktadir. Eger diizenli bir enerji aligverisi olursa,
bilincimiz de daha suurlu bir seviyeye ulasir.
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Biitiinii ile enerji aligverisine agik olan insan viicudunda,
bu enerjilerin doniisiime ugratildig1 noktalarin sayis1 hakkinda
cok farkli bilgiler bulunmaktadir: Bunlarin yiiz elli bin, yiiz bin,
doksan bin oldugunu. sdyleyen eski metinlere rastlamak
mimkiindiir.

Bilinen ikincil ¢akralar yirmi bir kadardir. Viicudumuzdaki
ana merkezleri kontrol eden c¢akralarin yedi tanesi c¢ok
onemlidir. Beden iizerinde, omurga boyunca yer alirlar. Cesitli
sekillerde, bliylik salgi bezleri ve sinir agi merkezleriyle
kesisirler. Reiki, ¢akralar ve salgi bezlerinin ortak ¢aligmas ile
beden lizerinde bir hareket kabiliyeti kazanir.

Birinci cakra (Kék cakra) - Kuyruk sokumu iizerindedir.
Burada bobrek Ustii bezleri vardir. Bobrek tistii bezleri, her iKi
bobrek Tlizerindedir ve beden sivilarinin kimyasal yapisin
kontrol ederler.

ikinci cakra (Sakral) - Gobek deliginin altinda, karmn
bolgesindedir. Burada yumurtaliklar, erbezleri ve prostat bezi
vardir. Bu ¢akra hem cinsel, hem de yaratic1 enerjiyi kontrol
eder.

Uciincii cakra (Solar pleksus—giines sinir agi merkezi) -
Mide c¢akrasidir. Gogiislerin  altinda gobek  deliginin
tizerindedir. Burada mide, karaciger, dalak gibi organlar
bulunmaktadir.

Salg1 bezi olarak, midenin hemen arkasinda pankreas
vardir. Pankreas ensiilin salgilar, bu da kan
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sekeri diizeyinin dengelenmesinde ve karbonhidratlarin
metabolizmasinin kontroliinde 6nemli rol oynar.

Dordiincii cakra (Kalp cakrasy - Gogilslerin ortasindadir.
Burada timiis bezi bulunur.. Timiis bezinin ¢alismasi ile
bagisiklik sistemi arasinda yakin bir iliski vardir.

Begsinci cakra (Bogaz cakrast) - Onde girtlak gikintisindan
baslayarak boynun arkasinda, omurilik soganinin hemen altinda
son bulur. Burada tiroit bezi vardir.

Altinct cakra (Alin  cakrasi—iiciincii  goz) - Alin
tizerindedir. Burada hipofiz salgi bezi vardir. Bu bezin islevi,
bliyimeyi  ve  metabolizmayr  kapsayan  hormonlari
salgilamaktir. Bu ¢akra hem fiziksel, hem de spiritiiel anlamda
gorme ile dogrudan baglantilidir.

Yedinci _cakra (Tac c¢akra) - Basin st kisminda
bulunmaktadir. Burada epifiz salgi bezi vardir. Islevi tibbi
acidan tam olarak kanitlanmamis olsa da biiylime ile ilgili
oldugu sanilmaktadir. Melatonin salgilar.

31



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

CAKRALAR

AURA NEDIR?

Canli ve cansiz her varlik, aura adi verilen bir enerji
tabakasiyla cevrilidir. Kolay kavranmayan, goriinmez, akigkan
bir 6zdiir.

Canlilarin bedeni etrafinda yer alan ve uzun siireli elektrik
akimlart olarak alan olusturan elektromanyetik alanlardir. Bu
elektrik dalgalari, cesitli renkler olusturan salinimlar ve
frekanslardir. Bu frekanslar
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cakralarla da yakindan iliskilidir. Eterik, duygusal, zihinsel ve
ruhsal olarak farkli tabakalar olustururlar! Biitiin aura
alanlarinin  kendi titresim frekanslar1 vardir. Hepsi kendi
frekans simirlart iginde bir enerji hareketine sahiptir ve
birbirinden ayr1 degil, birbirleri icinde yayilirlar. Frekans
alanlar1 genigleyip yiikseldikge, farkindaligin ytiksek sekillerine
ulagilir. Kendimizi korumak igin, bu enerji tabakalarim
giiclendirmek miimkiindiir ve gereklidir. Rahatsizliklar 6nce
aura tabakalarinda baglar ve fiziksel bedene dogru hareket eder.
Aura tabakalar1 koruma sagladigi icin, auramiz zayif olursa,
alanimiza istenmeyen enerjileri toplayabilir ve enerji alanimizi
daraltip bizi hastaliga yatkin hale getirebilir. Bu tabakalar,
insanin saglik durumunu belirleyen enerji kanallariyla doludur.
Enerji akisinda meydana gelen engeller yiiziinden rahatsizliklar
once aurada baslar. Eger tikanikliklar giderilmezse, bedeni
etkilemeye baslar. Aura, canlinin enerji olarak gercek
ifadesidir. O, insanin gii¢lerinin, diisiincelerinin ve duygularinin
toplamudir.
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REIKI EGITIMI

Reiki egitimi diger sifa teknikleri gibi 6grenilmez. Egitime
katilmak i¢in uzun siiren meditasyonlar yapmak ya da ozel
yeteneklere sahip olmak gerekmez. Bu beceri, Reiki hocasi
tarafindan 6grenciye Reiki enerjisinin aktarilmasi (inisiyasyon)
ile kazanilir. Bu islem Reiki ile 6grenci arasinda 6zel bir
baglant1 saglar. Her inisiyede fiziksel, duygusal, zihinsel ye
ruhsal bir arinma olusur. Dolayisiyla ayni zamanda giicli,
ruhsal bir deneyimdir.

Bir kez aktarim islemi yapildiktan sonra, dmriiniiziin geri
kalan kisminda bu enerjiye hep sahip olursunuz. Uygulamadan
sonra Ogrencinin yapmasi gereken, tedavi uygulanacak kiginin
tizerine ellerini yerlestirmektir. Burada Ogrencinin gorevi,
Reiki'ye kanallik etmektir. Reiki'nin kendi bilinci vardir;
gitmesi gereken yeri bilir. Caligma sirasinda Reiki, uygulama
yapilan kisinin yliksek benligi ile baglanti kurar ve iyilesme
stirecini baslatir.

Reiki egitimi ii¢ asamadan olugsmaktadir:

BIRINCI ASAMA REIKI EGITIMI
Reiki'nin bu asamasi kendini kesif, kisisel degisim, yeni

deneyimler ve yiiksek bir gii¢cle baglantinin derin duygulariyla
dolu, keyifli bir yolculugun baslangicidir.

Birinci asama egitimi, Ogrenciye Reiki enerjisinin
aktarilmasi ile baglar. Bu asamada Reiki'nin tarihgesi, amaci,
neler yapabilecegi 0gretilir. Kisinin kendisine ve
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baskasina Reiki uygulayabilmesi icin gereken standart el
pozisyonlar1 gosterilir. Egitim siiresi bir veya iki tam glindiir.
Egitim boyunca dort inisiyasyon uygulamasi vardir.
Uygulamalar yaptirilarak  Ogrencinin enerjiye alismasi ve
pozisyonlart kullanmayr Ogrenmesi saglanir. Bu asamayi
tamamlayan, yasam.boyu kullanabilecegi bir teknige sahip olur.

Not: Bu asama i¢in bir uyarida bulunmak isterim:
Bir¢ogumuz, her zaman bagkalarina oncelik veririz. Ama dyle
bir an gelir ki, kendimizi ihmal ettigimiz icin baskalarina da
yapabilecegimiz ¢ok fazla sey yoktur. Oncelikle kendi
tizerinizde c¢aligarak, diinyaya daha yararli olabileceginizi hi¢
unutmayin.

IKINCI ASAMA REIKI EGITIMI

Reiki'yi anlamak ve tamamen adapte olmak igin atilan
ikinci biiyiik adimdir. Bu egitim, birinci agama egitiminden en-
az li¢ ay sonra verilir. Burada amag, 68rencinin tam uyumu
saglayabilmesi i¢in gereken siirenin tamamlanmasidir.

Bu asamada oOgrenciye, Reiki sembolleri ogretilir. Bu
sembolleri kullanabilmesi i¢in gerekli inisiyasyonlar verilir ve
teknikler aktarilir.

Kanji Japoncasi olan semboller kutsal sayilir ve Reiki
geleneginin bir pargasi olarak gizli tutulur. Sadece ikinci asama
ogrencilerine  verilir. (Baz1  hocalarin  bu  sembolleri
aciklamalari, bu gelenegin disindadir.)
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Reiki enerjisinin aktarma islemi yapilmadan kullanildig:
zaman, sembollerin ¢ok etkili olmadiklar1 ve yanlig
kullanimlara yol agtig1 gézlenmistir. Yanlis kullanimlar, insan
saglhiginda ciddi hasarlara yol agmaktadir.

Semboller evrenin dilidir; evren diliyle konusmay1
ogrenmektir. Reiki'nin sembolleri, ¢ok uzun yillar denenmis ve
bir¢ok caligma ile giivenligi tespit edilmistir. Son yillarda, yeni
bazi semboller 6gretiye eklenmektedir. Bunlar, heniiz
denenmemis ve giivenilirlikleri kanitlanmamis oldugundan,
evrene bilingsiz, hatta yanlis mesajlar yollanmaktadir. Yeni
sembollere yonelen uygulayicilarin ve bunlari tanitan
egitmenlerin ¢ok dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Sembollerle ¢alismak i¢in degisik hallerde bulunmak
gerekmez. Dogaiistii olduklarindan her kullanildiginda
yapilmasi gerekeni otomatik olarak yaparlar. Sembollerle
calisabilmek i¢in dogru ¢izmeyi ve dogru kullanmay1 6grenmek
gereklidir. Yine de zaman zaman hocalar arasinda kiigiik
farkliliklar gosterebilirler.

Reiki sembolleri ii¢ tanedir.

Birinci sembol, ""gii¢" semboliidiir. Diger biitiin
sembolleri agtig1 ve harekete gecirdigi icin, elektrik diigmesi
gibidir. Reiki'nin giiclinii arttirmak i¢in kullanilir. Genel olarak
tiim olumsuz enerjilere kars1 korunmayi saglar. Ayn1 zamanda,
uygulanan alan1 ¢evreleyerek bir enerji alan1 olusturur.
Olusturdugu bu alanda dagilmay1 oOnledigi icin, enerji
daha giiclii
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hissedilir. Bu sembol, evrensel bilincin yogun bir sekilde insan
boyutuna inmesidir. Bu sekliyle evrensel bilgiler ve yetenekler,
¢cok yumusatilmig haliyle bize yardimci olurlar. Habersiz
kullanilmasinda bir sakinca yoktur. Genel olarak giindelik
hayatimizda ve kendi tekamiil planimiz igerisinde kendine has
kolayliklar ve bazi hafiflikler saglar; ancak, agir karmik
Odevlerimizi etkileyemez.

ikinci_sembol, ""mental semboldiir, yani biling ile ilgili
alanlarda galisir. Bu semboliin kendine 6zgii ve daha ince bir
frekans1 vardir. Etkisi ise transformasyon ile gergeklesir.
Bilincimizde olugan her tiirlii degisiklik hayatimiza yansiyacagi
icin dikkatli kullanilmalidir.

Bu sembol, duygusal ve zihinsel sifa icin uygulanir.
Kullanimi, beynin sag ve sol tarafindaki enerjiyi dengeler.
Duygusal ve zihinsel biitlin problemlerde, istenmeyen
aliskanliklarin (sigara-alkol bagimliliginin, fazla kilolarin vs)
giderilmesinde, hafiza giliglendirmede kullanilir. Bu semboliin
kullaniminda ana kural: Ozgiir iradeye miidahale etmemektir.
Bu, iki tarafin tekamiilii i¢in de zararlidir. Karma yaratir ve
ruhsal gelisiminize etki eder.

Ayrica, bireysel olarak zihinsel, duygusal ve ruhsal gelisim
icin yapilan calismalarda 6nemli bir kullanim alani1 vardir.

Uciincii _sembol  "uzaklik” _semboliidiir. ~ Farkli
uzakliktaki insanlara gereken enerjiyi aktarmakta
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kullanilan bu sembolle, ge¢mis deneyimlere ya da
gelecekteki faaliyetlere de Reiki gonderilebilir.

Uzaktan yapilmasi gereken sifa uygulamalari, uzaktan
tedavinin kapisini a¢an anahtar durumundaki, bu sembol ile
yapilir. Bedene dokunulamayan rahatsizliklarda, dogal afet ve
kriz donemlerinde, istenilen bolgeye enerji gondermek igin bu
sembol kullanilir.

UCUNCU ASAMA REIKI EGITIMI

Reiki'nin {i¢iincii asama egitimi iistat olma asamasidir. Bu
asamada &nce, 6grenciye iistat sembolii dgretilir. Inisiyasyon
uygulanir ve iistat semboliiniin kullanim sekilleri 6gretilir. Bu
asama, ileri seviye olarak adlandirilabilir. Daha sonra {istat
olma yetenegi verilir.

Ustat sembolii, daha yiiksek enerjilere acilmak ve bu
acilma yetenegini kuvvetlendirmek i¢indir. Yiiksek enerjiler
icin daha genig bir kanal olmay1 saglar. Bu sembol, vibrasyonu
cok kuvvetli bir giitiir. Inisiyasyon islemi sirasinda daha
yiiksek enerjilere kanalize olunur. Meditasyon ve Kkisisel
gelisimde kullanilir. Bu semboliin odagi ruhun tedavisidir.
Bircok kisi, bu asamaya {stat olmak i¢in degil, sifa
uygulamalarinin daha ileri tekniklerini 6grenmek icin katilir.

Reiki tistadi olmak, uzun siiren ¢alismalar gerektirir. Bu

seviyede, Reiki sisteminin 6gretilmesi ile ilgili bilgiler vardir.
Reiki'ye uyumlanma, yani
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inisiyasyon uygulama bilgileri bu egitimde oOgretilir. Ustat
sembolii ile yapilan calismalarda, Reikinin meditatif yonii
yogunluktadir. Ruhi tekamiil agirlikli ve uzun siireli bir
egitimdir.

Uciincii asama, geleneksel Usui sistem diisiince tarzina
gore hayatini Reiki'ye adayacak olanlara verilir. Ikinci ve
liclincli agsama egitimleri arasinda birka¢ yil gecmesi beklenir.
Aday, bu siire icerisinde dikkatle izlenir. Reiki iistadi olmak,
Ogrencinin hayatina ciddi bir sorumluluk yiikleyecektir.
Yalnizca inisiye etmek, Reiki listadi olmak i¢in yeterli degildir.
Reiki iistadinin 6grencilerine ve Reiki'ye olan sorumlulugu,
hayatlarinda dogru uygulamay1 yapmay1 6gretmektir.

Ogrencinin iigiincii asamay1 isteme hakki yoktur. Bu,
ancak hocasi tarafindan sunulabilir. Modern diisiince tarzi, daha
az kisitlama ile calismaktir.

Reiki tistad1 olmak araba kullanmaya benzer, inisiyasyon
arabanin anahtar1 gibidir, ama kullanmay1 bilmiyorsaniz, hi¢bir
yere gidemezsiniz. Teknikler agik, yalin ve direkt anlatilmalidir
ki, araba yiiriitiilebilsin.

Reiki istadi, sadece inisiye edici degildir. Reiki
ogreticisidir. Reiki listad1 olmak, digerlerinden daha fazla Reiki
giiciine sahip olmak da degildir. Onemli olan, kendi icinizde
Reiki'ye olan baginizi kavramaktir.

Reiki'nin yazili formiilii Isa'dan bin yil &ncesine
dayanmaktadir, yani en az ii¢ bin yasindadir ve binlerce
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yillik degisim ve adaptasyon siirecine sahiptir. Tamami olmasa
da geleneksel sistemi uygulayanlar, modern sistemi reddederler.
Bu tarz disilince, sifacilarin etigine ters diismektedir. Daha
uyumlu calismakta yarar vardir. Clinkii, enerji ile ¢alisanlara
gezegenimizde ¢ok ihtiya¢ bulunmaktadir.

Diinyanin bu degisim giinlerinde insanlar aci c¢ekiyor.
Diinya ac1 i¢inde. Re iki'yi eskiden oldugu gibi evrensel hale
getirmek icin, ¢esitli Reiki metotlarina ihtiya¢ vardir. Bazi
uygulama sistemlerini digerlerinden {istlin gormek, ¢ok uygun
degildir. Bunun igin, {cilincii asama sinirlamalarini biraz
yumusatmakta yarar vardir.

Gezegenimizin bu karmagik doneminde, ¢ok az insan uzun
yilim1 ¢iraklik donemiyle gegirebilir. Ve yine ¢ok az insan
10.000 $ gibi bir bedeli 6deyebilir.

Reiki herkese bolluk, uzun émiir ve mutluluk getirir. Ustat,
caligmalari ile hayatin1 kazanma hakkina oldugu kadar, egitim
ve  uygulamalarinda,  Odenebilir  iicretler  uygulama
sorumluluguna da sahiptir.

Ayrica, Reiki bilgilerini kendine saklamak ve ustalik
statiisiinlin bir ayricalik oldugunu diisiinmek de yanlistir. Baz1
ustatlar, bir miiddet sonra pozitif niyetli amaclarini
kaybetmektedir. Bu ego ihtimalinin yasanmasina karsi, olasi
iistatlar i¢in su hatirlatma ¢ok 6nemlidir:

Neden Reiki'yi sectiginizi hep hatirlayiniz.
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REIKi SOYAGACI

Reiki'de, aile soy agacina benzeyen soy agaclar1 vardir.
Son ogrenciye gelene kadar inisiyasyonun hangi Ustattan
aktarildigin1 gosterirler. Biitiin soy agaglan, Reiki'nin kurucusu
olan Dr Mikao Usui ile baslar.

REiIKi USTADINI SECMEK iCIN

Egitim almaya karar verdikten sonraki en Onemli adim,
yasaminizi degistirecek olan bu insani nasil segeceginizdir.
Bu, tamamen kendi basiniza almaniz
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gereken bir karardir. Son yillarda, Ustat sayisinda ciddi bir artis
oldugundan, kararsiz kalabilirsiniz. Bu yiizden, acele etmeyin
ve sectiginiz kisinin size Reiki yolunuzda rehberlik edecek
insan oldugundan emin olun. ilk temasiniz bir ilan1 aramakla
baslayabilir, ya da bir Oneri ile elinize verilen bir telefonla.
Ustat ile konusmaniz sart. Ona, kendisi ve Reiki hakkinda
sorular sorun. Reiki, o insanin yasamina nasil girmis? Reiki'yi
nasil tamimliyor? Verdigi egitim size uyacak mi; yoksa gergek
diinya ile daha baglantil1 bir egitim mi almak istiyorsunuz? Bu
kisiyle uzun silire birlikte olacaksiniz. Alacaginiz egitim
karsiliginda, biiyiik olasilikla bir 6deme yapacaksiniz ve o da
yasaminizda Onemli bir yolun ag¢ilmasini saglayacak. Bu
yiizden, i¢ sesinizi dinlemelisiniz. Herhangi bir tereddiidiiniiz
varsa, arastirmaya devam edin.

Reiki ¢ok ozeldir: Bu ylizden, kendiniz i¢in en uygun
egitmeni secerek, ise dogru adimla baslaym. Egitim verenlerin
¢ok genis deneyim sahibi olmalar1 gerekir ki, sizi bilgilendirip,
size destek verebilsinler.

Reiki  Ustadi, size mutlaka saglam bir temel
kazandirmalidir; sonrasinda, bu temel {lizerinde yapilanmak size
kalmistir. Gegmiste Ustat adaylar1 bir siire kendi Ustatlarinin
yaninda c¢iraklilik ederlerdi. Kendi baglarina hareket edecek
hale gelinceye dek, birlikte deneyim kazanirlardi. Bazilarimiz
hild bu ydntemi kullaniyoruz. Ustadin Dr. Usui'ye kadar
uzanmasi gereken soy agacini 6grenin? Eger Dr. Usui'ye kadar
gitmiyorsa, o zaman, verdigi egitim Reiki egitimi degildir.
Ustadin Reiki tanmiminin, yasamindaki
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yansimasini kontrol edin. Bu konuda, i¢ sesinizin onay
verdiginden emin olun. Baz1 Ustatlar, c¢esitli sovlarla
inisiyasyon yaparlar ve isiniz biter. Istediginiz, bu mu? Yoksa
biraz daha yavas ilerleyip 6grenerek, egitimden keyif alarak,
bunu sindirecek zamani gec¢irmek mi istersiniz? Egitimin ucuz
ya da iicretsiz olmast her zaman iyi bir egitim alacaginiz
anlamina gelmeyecegi gibi, pahali olmasi da en iyisi demek
degildir! Bedeli ne olursa olsun, istediginiz sey oldugundan
emin olmalisimiz. Yasam boyu kullanacaginiz bir egitime
katilmaktasiniz ve size en uygun olan1 ancak siz secersiniz.

Egitiminiz bittikten sonra, Reiki ile ilgili sorulariniz igin
ona ulasabilecek misiniz? Size, ona ulasabileceginiz bir telefon
numarasi verdi mi? Baz1 Ustatlar uyumlamay1 yapar ve ortadan
kaybolur. Telefon, mail adresi gibi iletisim ydntemlerinin
verilmesi sorun olmamali! Egitim sonunda alacagimiz bir
katilim belgesi, egitimin kanitidir. Herhangi bir nedenden
dolay1, dier asamalari baska bir Ustattan almaya karar
verirseniz, Onceki asamayir aldigimiza dair bir belgeniz
olmasinda yarar vardir. Egitmenlerin bir kismi, daha kisisel
egitim vermelerini saglayan az sayida gruplarla caligir.
Bazilariysa, daha ¢ok sayida katilim olan egitimler yaparlar.
Kiigtik bir grubun parcasi olmay1 ya da daha genis bir gruba
dahil olmayr tercih edebilirsiniz. Ogrenci katilim sayisin
Ogrenin. Bazi egitimcilerin de inisiyasyon ve egitim konusunda
destek veren yardimcilart vardir. Sizi inisiye edecek olan,
goriistiigiiniz Ustat mi1, yoksa bir yardimer mi1 olacak?
inisiyasyon bire bir mi, grup halinde mi
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gergeklesecek? Tim bu sorularin cevabini, egitime katilmadan 6nce
alin.

Reiki'nin en ¢ok tartisilan yoOnlerinden biri de iicret konusudur.
Bircok kisi, bundan bahsederken kendisini kotii hisseder. Zaman iginde,
egitimin veya uygulamanin bir karsilik olmaksizin verilmesi ya da alinmasi
durumunda sunlar tespit edilmistir. Reiki alan kisi, bedava oldugu i¢in,
kendini bunu kabul etmek zorunda hissediyor ya da aldiginin degerini tam
olarak fark edemiyor. Veren kisi ise kendisini birinin zayif anindan
faydalanmis gibi hissedebiliyor ve Reiki alan da kendini borglu hissediyor.
Ama bu, gecerli olan 6ddeme big¢iminin sadece para oldugu anlamina
gelmiyor. Bu ylizden de bir uygulamay1 kabul ettiginizde, bunun degerini
fark ederek, uygulayicinin iizerindeki baskiy1 kaldirin.

Herkesin verebilecegi bir sey vardir. Bu bazen bir dua, bazen igten
bir tesekkiir ya da bir demet ¢igek olabilir. Bir kesim de Reiki'nin
Tanrinin bir armagan1 ya da enerjisi oldugunu, bu yiizden para
alinmamast gerektigini sdylemektedir. Ancak, hepimizin bazi
yetenekleri vardir ve bunlarin hepsi Tanrinin armaganlaridir.
Egitimciler, egitim verdikleri sirada, yerine geri konulamayacak
olan zamanlarini harciyor: Reiki'ye kendilerini adamislarsa ve bagka
bir is yapmiyorlarsa, faturalarmin karsiligini 6demek zorundalar.
Ayni zamanda, Reiki egitimleriyle ilgili olarak yaptiklari harcamalar
olmaktadir.

Reiki'nin bazi ekollerinde ise para, kesin kararli oldugunuzu gosteren
bir sembol kabul edilir. Bu durum,
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egitim igin istenen iicretlere yansir. Ornegin, Ustat asamasinin
10.000 S olmasi, Bayan Takata'nm bu iicretleri Reiki'nin bir
pargasi olarak ilan ettigi giinden beri hi¢ degismemistir. Diger
taraftan da bazi Ustatlar, Reiki'nin herkes i¢in oldugunu ve
tamamen iicretsiz olmasi gerektigini savunurlar.

INISIYASYON

Sozliik anlami olarak baktigimizda, inisiyasyon kelimesi
Latince kokenlidir. Spiritiiel agilimi: "Bireyin, spiritiiel gelisimi
icin, spiritiiel etkiyi alip aktarabilen bir iistadin kontrolii altinda,
bir disiplin ic¢inde, sinavlara ve uygulamalara dayali tarzda,
diizenli egitimi" olarak aciklanabilir.

Inisiyasyon bir tekamiil yoludur ve caglar boyunca bu
yolla yetisen ve etrafin1 aydinlatan Platon, Pisagor gibi sayisiz
bilgeler olmustur.

Fakat insanlarin tekamiil ihtiyaclar1 ve tekamiil ettirilme
yontemleri insanligin maddi ve manevi gelisim durumuna gore
degisiklikler gostermistir.

Eskiden insanlar i¢in yararli bir gelisim yolu olan
inisiyasyon yolu, giinlimiiz kosullarinda gercek anlamda," yani
eskiden oldugu gibi uygulanmamakta," uygulanmaya calisildig
takdirde de taklitlerden ibaret olmakta ve obsesyonel bir yapiya
biirtinerek zarar vermektedir. Bu giin, bu 0Ornekler sikca
gorilmektedir. Giiniimiizde, hemen her iilkede, her inang
sisteminde inisiyator gecinen, fakat eski inisiyatorlerin
bilgeligine oranla bilgelikle alakast olmayan ve eski
inisiyatorlerin
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psisik yeteneklerinin yiizde birine bile sahip olmayan taklitlere
rastlanmaktadir.

Inisiyasyonu daha acik anlatmak icin, sembolik olarak sdyle
bir ifade kullanilabilir. Bir kapidan gecip (aydilanmak
anlaminda), yolunuza devam edeceginiz bir magara diisiiniin.
Ve baslangicinda, geldiginiz yerde, gececeginiz kapi sizin
gireceginiz boyutlardan kiicliktiir. Ama bu kapidan girebilmek
icin kapidan kiiciik olmak gerekir. Bu, eski bir tapinak
kuralidir: Kapidan egilerek gecilmez. Kapiin boyutlarindan
daha kiiciik hale gelerek, normal bir kapidan gegiyormus gibi
gecilir. Burada, 6lmek ve dogmak kavrami isler. Kapidan
gecerken (sembolik olarak) bedenin molekiiler pargalari dagilir
ve igeri girildiginde toplama islemi baslar.

Yolun baglangici budur: Varligin1 tamamen inkar edip, ya
da ondan vazgecip, yeniden varligin1 bir araya toplamak i¢in
gidilmesi gereken yol baglamistir artik. Burada, inisiye edenin
gorevi, emrederek ya da kurallar koyarak degil, 6rnek teskil
ederek kapidan ge¢meyi Ogretmektir, inisiye edecegi insanla
goriinmez rehberlik bagi burada baslar.

Varligin1 yeniden bir araya toplamak, kisinin kendi i¢
aydmligin1 saglama yolunda yapilan ¢aligmalardir; bu, inisiye
olup etrafa aydinligin1 vermek anlaminda degildir. Bu yolculuk,
birbirini takip eden inisiyasyonlarla devam eder. Inisiyasyonlar
asla bitmez. Yol siirdiigii stirece inisiyasyon devam eder.

Kapidan gecis islemi sirasinda, baslangigta, yani ilk gecis
aninda hicbir koruma yoktur. Ama gegis basariya
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ulasir ve kapidan gegilirse, o zaman koruma baslar. Burada,
inisiyasyon  sirasindaki ritlieller Onem kazanmaktadir.
Inisiyasyonlara, sonradan inisiyatdriin kendine gore bir seyler
eklemesi son derece tehlikelidir. Sonsuz agik bir alanda
eklenecek seyler, inisiyasyonu tehlikeye sokar ve bu noktada
insan saglig1 ile oynanmaya baslanir. Ozellikle ruh ve akil
saglig1 s6z konusudur burada.

Yiirlinmeye baslanan yolda bir¢ok kap1 vardir. Kisi isterse,
ana yolun kapilarin1 birakip diger kapilar1 tercih edebilir. Bu,
Ozglir irade dogrultusunda gerceklesir. Ama baska kapilardan
gecilip de tekrar geri donmek, sadece o yolda misafir olmay1
saglar. Ciinkii araya baska inisiyasyonlar karismistir artik.

Inisiyatér, kapinin gecisinden itibaren bir rehberlik sozii
vermektedir. Ve bu soz, gériinmeyen bir bag olusturur. Bu,
stiresi herkeste ayr1 tezahiir eden yol boyunca devam edecek
olan bir rehberlik soziidiir. Dolayisiyla inisiyator, ciddi bir
sorumluluk tasimak zorundadir: "Tamam, sizi inisiye ettim
artik, yol bu, hadi yolunuz agik olsun, sagdan gidin!" demek,
Ustat olmanin etik kurallarina aykiridir.

Yol siirerken, inisiye olan kisi, baska yollardan gitmek
isterse, Ustat onu serbest birakir ve diger rehberliklerine déner.

Her inisiyasyon ayr1 bir yolcuya rehberlik demektir. Ustat,
her yeni gelen kisi ile yolun baslangicindan
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yeniden baglar ve istendigi silirece rehberligini siirdiiriir. Ciinkii
artik, o goriinmez bag kurulmustur. Ve bu bag, hi¢cbir zaman
kopmaz aslinda. Turistik grup rehberligine benzemez bu is.
Ta ki, inisiye olan kisi baska yollardan gitmek isteyerek, ana
yolu terk edip baglar1 zorlamaya baslarsa. Ustat bu bagi
kesebilir.

Bu yolda giderken, kurallar kendi kendine isler. Yani
0zel ya da ekleme olarak degil, zamani geldik¢e uygulanmasi
gereken konulardir bunlar.

Inisiyasyon, bir oOgretiye baslangic adimidir ve bu,
ogretinin i¢inde adimlarinizi dengeli atmayi basarana kadar
gegen bir silirectir. Sonra, hizli adim atabilmek i¢in gereken ve
belki sonrasinda kosmaya baslayabilmek icin gerekli olan
inisiyasyonlar gelir. Ama hepsi, belli araliklarla olmas1 gereken
islemlerdir. insan ruhu, uyur halde bulunan duygulara sahiptir.
Onlar1 inisiyasyon uyandirir. Inisiyatdr, ancak kendine soz
gecirebilen insanlardan olusabilir. Zaaf sahibinin elde edecegi
sey, ¢cildirma seviyesine ¢ikabilecek bos hayallerdir.

Gergek inisiyasyon, bos bir hayalden ve basit
bilimsellikten ¢ok daha 6telerde yer alan, bambagka bir seydir.
Bu kapidan igeri bir¢cok tedbirsiz insan girmistir, ama ¢ikislari
mechuldiir, inisiyasyon yolu, gozi pekleri ortaya cikartan bir
ucurumdur.

Simdilerde, ilk admmim atan herkes, kosmaya

baslayacagim1  umarak, pes pese inisiyasyonlara talip
olmaktadir. Ama heniiz dogru yiirlimeyi kavrayamamis
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olduklar1 i¢in, nerede diiseceklerini bilmedikleri bir yolda,
siiratle yol almaktadirlar. Bu hizli gidis, gruplar halinde, siiratin
bliylisiiyle nereye yuvarlandiklarin1 bilmedikleri bir yolda ve
aslinda yiriidiiklerini sanarak, bas dondiiriicii bir sekilde devam
etmektedir. Bir giin diistiiklerinde ya da aniden Onlerine ¢ikan
duvara carptiklarinda ise agir yaralar almaktadirlar! Siirat, keyif
vermekte ve insanlar1 heyecanlandirmaktadir.

Bazilar1, daha yolun ¢ok baslarindayken, farkindaliklarini
0 kadar vyitirmektedirler ki, gereginden fazla genisleyip
biiyliyerek, magaranin boyutlarin1 agmaya ¢alismakta ve baslari
tavana carpacak kadar yikselip, bedenleri boyutlarini asip
siserek, magaranin i¢inde sikisip kalmaktadirlar. Ama onlar, ne
yazik ki, hala yiiridiiklerini sanmakta ya da yolcu olduklarini
unutup, rehberlik yapmaya c¢alismaktadirlar. Bunlara kanan
yeni yolcular da bu kafileye katilip, yollarin1 kaybetmenin ilk
adimlarin1 atmaya baglamaktadir.

Bir de kapinin Oniindeki, sozde inisiyatorler var. Onlar
hem kendilerini, hem inisiye olmak i¢in gelenleri, daha
oracikta kandirmaya baglamaktadir. Kapidan gegtiklerini ve
gegcirebildiklerini o kadar bir siislii sekilde anlatmaktadirlar ki,
beyin yikama fasli da zaten burada baslamaktadir. Bunlar,
hicbir zaman bu kapilardan gegemeden, kapinin Oniinde
kandirmacalarda islerini gayet emin bir sekilde siirdiirmektedir.

Bazen de "Hadi arkadaslar, toplanin bir araya sizi inisiye
edecegiz!" sozleriyle, tlimiiyle safsata olan bir islem
yapmaktadirlar ki, hi¢cbir dayanagi olmayan
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seylerdir bunlar. Her inisiyasyon, birebir verilen bir rehberlik
sOziidiir ve her birey icin rehberlik siiresi degisiktir. Toplu
olarak ya da uzaktan yapilan inisiyasyon yontemlerinde, tim bu
etik ihlal edilmekte ve kandirmaca siirmektedir.

Bu kapidan gecis islemi sirasinda, bilingalt1 ikna olmaya
hazirdir. Ve bu taklit Ustatlar, insanlarm bilincaltina
acimasizca, "Sen bu kapiy1 gectin artik!" kaydini atmakta ve bu
inisiyasyonlara hevesli insanlar da, bu kaydi alarak yolda
yiirimeye basladiklarini sanmaktadir. Bu durumda, zaten higbir
zaman bos durmayan bilingalti, yeni kayitlar atarak, insanlarin
akil sagligini risk altinda tutmaya baglamaktadir.

llerleyen giinlerde akil artik pes etmekte ve yanlis yapilan
inisiyasyon sonucunda, ortaya intihar denemeleri, obsesyonlar
ya da sizofrenik durumlara varan durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Artik onlar sanal inisiyasyonun yarattigi, sanal bir diinyada
zavalli, tekamiil, aydinlanma ve bilge kisi olma safsatalar ile
yasamaya devam etmektedir.

Inandirildiklar1 bu sahte siirat iginde aydinlandiklarina
inanan ve sahte inisiyatdrlerin yarattig1 garip tavirl, kendilerini
melek sanan, insanliktan uzak, yaratik diyebilecegimiz tipler
ortaya cikmaktadir. Bu arada sahte inisiyatdrler, tiim yalan
inanmigliklariyla, onlar1 ortaya ¢ikarmis olmaktan gurur
duyarak ve desteklemeye devam ederek,” eserlerini
seyretmektedir. Bu seyredis, onlarin egolarini
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an be an sisirmeye devam etmekte, boylece ya kisisel
tatminlerini ya da maddi ¢ikarlarim1 korumaktadirlar.

Inisiyasyon eski Ogretilerde, etik olarak, az &nce
bahsedilen kap1 Orneginde oldugu gibi yapilmasina karsin,
simdilerde farkli sekillerde dejenere edilmektedir. Giiniimiiz
insan1, bilimden yoksun bir mutlulugun ve bilgelikten yoksun
bir bilimin pesinde kosup durmaktadir. Oysa gecmiste, bu
konular1 birbirinden ayrilmaz unsurlar olarak kabul etmekte ve
her alanda, insan1 TUg¢li yaradilisiyla ele almaktaydilar.
Inisiyasyon, zihnin o bas dondiiriicii zirvelerine dogru insan
varliginin tirmanist anlamina gelmekteydi. Ve insan, hayata
ancak bu zirvelere ulasarak hakim olabilmekteydi.

Tarihsel olarak baktigimizda, ezoterik orgiitlerle dinlerin,
eski caglarda, Misir'da, eski Yunan'da, Orta Dogu ve Akdeniz
cevresinde, Islam'da, Hiristiyanlikta, Yahudilikte, yakin ¢aglara
kadar kismen de olsa i¢ ice olusup, gelistiklerini gorebiliriz.

Bu giin bile, ezoterik Orgiitlerden bazilari belirli bir din
cergevesi i¢inde kendini siirdiirme ¢abasindadir. Yapisal olarak
bakildiginda, ezoterik orgiitlerle dinler arasindaki benzesme ve
ayrimlar kolayca ortaya cikar. Her iki kurumda da, inanclar
veya Ogretiler, belirli toren ve ritiieller araciligiyla
pekistirilmekte ve belli bir hiyerarsinin  gbézetiminde
gerceklestirilmektedir. Gene her iki kurum da, ¢esitli simgeler,
mitler, efsanelerden genis Ol¢lide yararlanmakta; "somut
bilimlere", ancak
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kendi ilkelerinin koydugu smirlar iginde izin
vermektedir.

Ayrimlarina gelince, tek bir temel ayrim bulunur: Dinler,
inanglarint yayma cabasi i¢inde olduklarindan, herkese acik
kurumlardir. Oysa, ezoterik Ogretiler, ilkesel olarak, 0Ozel
nitelikler ve egilimler tagiyan kisilere agiktir.

Yapilan aragtirmalarda, tiim ilkel topluluklarda, ad1 "Gegis
Ayinleri” olan, bir tir inisiyasyon toreninin oldugu
goriilmektedir. Bir toplumsal gruptan bir digerine ylikselme,
her zaman bir "gecis ayini" ile gerceklesmektedir. Bu tiir
ayinler, ilkel toplulugun tiim {liyelerine agik torenlerdir.

En oOnemli sayilabilecek gegis ayini, yeni yetmenin,
yetiskinler topluluguna katilmasi sirasinda yapilir. Bu gecise
"erginlenme" adi verilir. Erginlenme, tiim ilkel topluluklarda
goriilmiistiir.  Erginlenme, diizenli olarak, {ic asamada
gerceklestirilmektedir:  "Adaym  toplumdan  yalitilmasi,
bekletme ve egitim, yeni duruma gecis." Bu asamalarin
tamamlanmasiyla kisi, artik yetiskinler arasina kabul edilmekte
ve toplumsal konumunda kokten bir degisim olmaktadir.
Torenin amaci, bireyi bir Onceki toplumsal statiisiinden tiimiiyle
kurtarmaktir. Burada, kiiltliriin en ilkel diizeylerinden
baslayarak, "erginlenme'"nin, kisinin olusumunda 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir.

Erginlenme eylemi, 6liim ve yeniden dogus deneyi olarak
anlamlandirilabilir.  Erginlenme, insanin "bagka" olmak
istedigini, dogal diizeyinde kalmak istemedigini,
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kendini yeniden yaratmaya cabaladigmi gosterir. Ilkel insan,
insanlik tilkiisiine boylece adim atmaktadir.

Erginlenen kisi, yalnizca o6liip, yeniden dogan olmayip,
aynt zamanda, metafizik diizeyde aciklamalar edinen,
bilgilenen, sirlar1 68renen kisidir. Kabilenin tanrilarini, onlarin
gercek adlarmni, diinyanin olusumuna ait efsaneleri 6grenmistir.
Artik erginlenen kisi, bilen kisidir.

Evrensel diizeyde, her ilkel kiiltiirde rastlanan, herkese
acik ezoterik "Erginlenme", zaman icinde, ezoterik bir yapiya
donligmiistiir. Bu degisimin temelinde iki ayr1 neden vardir:
Birincisi, tek Tanrili dinlerin gelismesi ile, insan iradesini hor
gbren bir anlayis olusmustur. Insam, kul diizeyine indirgemis,
"kader" olgusu ile Ozgirligini  yok  etmislerdir.
Ikincisi, ezoterik &rgiitler, siyasal nitelik kazanislardir. Amag,
uygarligin karsisinda sarsilan eski gelenekleri ve inanglar
pekistirmektir.

Ezoterik yaklasimda, inisiyasyon olgusu belli bir siire¢
gerektirir. En ilkel uygarliklardan, en gelismis toplumlara kadar
yapilan torenler, bu siirecin sembolik olarak baslangicini temsil
ederler. Hangi uygarlik diizeyinde olursa olsun, inisiyasyon
stirect, kiiltiiriin i¢inde belirli bir akil gerekliligini getirir. S6z
konusu akil, insanin kendinin farkina varmasi demektir.

Ozetle, inisiyasyon; insanmn kendi bilincine ulasma
stirecidir. Bu da, temel bilgilerin enine boyuna arastirilmasini
gerektirir. Bu nedenle, kavramlarin
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Oziimsenmesi ve bilinglenme, inisiyasyon siirecinin kendisini
olusturur. Inisiyasyon, insanligin kiiltiir tarihinden bagimsiz
tutulamaz.

Ezoterik orglitler her zaman, inisiyasyonun giivenli ve
etkin bir bigimde uygulanmasini saglamak i¢in bir yap1
olusturma amacin tasimislardir.

inisiyasyon ve ruhsal gelismenin boyutlarin1 kabul eden
psikoterapi sekilleri arasinda, bir¢ok paralellik vardir. Hatta bir
iistat, ikisinin birbirini tamamlayici islev ' gorebilecegini ve
inisiyasyonun bir tiir psikoterapiyle birlikte alinmasi gerektigini
Onermistir.

inisiyasyon aday1r neden psikoterapiye gerek duyar:
Herhangi bir ruhsal egitim, yeterli samimiyet ve disiplinle
uygulandiginda, Jung'un kisisel bilingalti kompleksler olarak
tanimladig1 seyleri harekete gecirir. Bunlar, ¢dziimlenmemis
ebeveyn catismalarindan kaynaklanan erken ¢ocukluk
devrinden kalan ¢ocuksu duygusallik kompleksleri olarak
degerlendirilebilir. Bunlar, ¢ogu kez ruhsal uygulamalarla
beslenir. Eger bu kompleksler, giivenli ve kontrollii bir sekilde,
bilingli olarak 6ziimsenmezlerse, tehlikeli bir sekilde faaliyete
gecebilirler. Bu bize, baz1 "ruhsal" gruplarin neden islemez
veya yikict duruma gectigini aciklamaktadir.

Kabul edelim ki, liderlerinin maddi ihtiyaclar1 veya
insanlarin yasamlarint kontrol etme arzusuyla idare edilen,
gereginden fazla ezoterik ya da sifaci grup var.
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Inisiyasyonda bagarili bir sonug i¢in, inisiyatoriin yetenegi
ve kisisel etik degerleri Onem tasimaktadir. Hatta etik
degerlerden yoksun bir inisiyator, ¢cok zararli olabilmektedir.
Dolayisiyla, inisiyasyon isteyen kisiler, bu konuda son derece
temkinli davranmalidir.

Gereginden fazla ruhsal grup, karizmatik fakat maniple
edici liderlerin kisilikleri etrafinda toplanmigtir. Psikolojik
sorunlar1 hige sayma ile birlesen bu olusum, suistimallerin
cogunun kaynagidir.

inisiyasyon (Latince'de initia = baglamak) kelime
anlamindan anlagilacagi gibi, yeni bir baslangic olarak
tanimlanabilir. Baz1 sistemlerde inisiyatik siirecin hem enerjisel,
hem de psikolojik 6zellikleri vardir. Enerjisel unsur, inisiyenin
aura bedeninde, belirli gli¢ veya enerjilerin sistemli bir sekilde
uyarilmast olarak tanimlanabilir. Bu islem icin, bu giicleri
onceden uyarilmis olan bir inisiyator gerekmektedir; c¢linkii
inisiyasyon, enerjilerin aktarimi ile gerceklesir. Dolayisiyla,
enerjisel olarak, inisiye eden ve inisiye olan arasindaki iligki
onemlidir. Bu acidan ger¢ek anlamda kendi kendine inisiye
olma islemi, tamamen imkansiz olmasa da, en azindan
basarilmasi son derece zordur.

Inisiyasyonu psikolojik bir agidan daha iyi anlayabilmek
icin psikoterapiye baktigimizda, bazi psikoloji ekollerinde
etkin, psikoterapide transfer denilen olay 6nemli bir rol oynar.

Aktarim ya da transfer, ¢oziilmemis i¢ catigmalarimizin
farkina varma  silireci  olarak
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tanimlanabilir. Bu baglamda aktarim, inisiyasyon siirecinde
hayati bir rol oynar, ancak burada inisiyator, aktarimlar icin
sinema perdesi roliinii tistlenmektedir.

Inisiyasyonun hem kisisel, hem de ruhsal gelismeyi
kortikleyen son derece dnemli ara¢ olmasinin nedenlerinden biri
de budur. Bu, ayn1 zamanda yetkin olmayan veya c¢ikarci
liderlerin elinde inisiyasyonun nasil hayal kirikligina ve
psikolojik yikima yol agabilecegini agiklamaktadir.

Inisiyasyonda, aktarim iliskisinin diger bir insanla olmasi
hayati bir unsur olduguna gore, ger¢ek anlamda kendi kendine
inisiyasyon, kendi kendine psikoterapi uygulamak kadar
imkansizdir. Inisiyasyon, bir olusma siireci gibidir. Tam isler
hale gelebilmesi i¢in, inisiyatorle iliskilerin disa kapali olmasi
gerekir. Ezoterik konularda gizlilige ve sessizlige bu denli fazla
onem verilmesinin nedeni budur. Sessizlik burada, derin ve
esasli bir ruhsal doniisiim yaratan gii¢ olusturur.

Camiada, egitmenler arasinda "En iyi, benim inisiyasyonum!"
tartismalar1 yasanmaktadir. Bu, utanilacak bir durumdur.
Kendini bilmek dedigimiz olgunun olugsmadig1 bu durumlarda,
birgok iistat kendine tapma tehlikesinin sinirinda bu giinlerde.

Unutmamaliyiz ki, topraktaki izimiz kendi agirhgimiz
kadardir.

Ve insanin en agr misafiri kendisidir. Insan, en zor
kendini agirlar.
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.

REIKi iILE CALISMAK

Reiki, uygulamasi ¢ok kolay olan bir tekniktir. Inisiyasyon
islemi gerceklestikten sonra, enerji akisini baglatmak igin
gerekli olan, yalnizca onu istemek olacaktir. Tiim benliginizi
Reiki'ye agarak onu kalpten istemek yeterlidir. Reiki her zaman
akmaya ve sizinle ¢aligmaya hazirdir.

Reiki ile ¢alismak istediginizde, ellerinizi gereken yerlere
yerlestirerek calisabilirsiniz. Bu ¢alisma i¢cin meditasyon
yapmak, konsantre olmak ya da 6zel hallerde bulunmak gerekli
degildir. O, her zaman sizinle birliktedir ve cagirmanizi bekler.
Cogu zaman, sadece Reiki ile ilgili sohbet ederken bile,
ellerinizdeki akigini hissedersiniz.

Uygulama sirasinda, parmaklarinizi miimkiin oldugunca
bitisik tutarsaniz, enerji yogunluguna

57



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

yardimci olursunuz. Bu dnemlidir ve size daha gii¢lii bir enerji
akist saglar. Uygulama yaptigimiz kisi ile konusurken de Reiki
akmaya devam edecektir. Bu sohbetleri belli bir seviyede
tutmak, uygulamanin biitiinliigli acgisindan uygun olacaktir.
Farkindaligimizi  kullanip  Reiki  iizerinde  dikkatinizi
odaklarsaniz, daha iyi sonuglar elde edersiniz.

Verimli bir uygulama icin vapilacaklari soyle ozetleyebiliriz:

* Calismaya baslamadan once ellerinizi yikayin.

* Siireniz uygunsa, kendinize biraz zaman ayirarak

Reiki uygulayin.

* Uygulama sirasinda sizin ve uygulama yapacaginiz Kisinin,
rahat bir oturus veya yatis pozisyonuna sahip olmasini
saglaym. Ozellikle sizin rahat bir pozisyonda  olmaniz,
enerjinin  kolay akigini saglamak agisindan onemlidir.

* Uygulama yapacagimiz kisinin aurasini diizeltin ve kontrol
edin.

* Uygulamanizi 6gretilen standart el pozisyonlarindan
yararlanarak uygun olan siirede tamamlayn.

* Uygulama  sirasinda, ikinci asama  egitimi
almigsaniz, sembolleri kullanin.

* Calismanizin sonunda, uygulama yaptiginiz kisinin aurasini
diizeltip tekrar kontrol edin.

* Uygulama yaptiginiz kisiye tesekkiir edin.

* Uygulamaniz tamamlandiginda ellerinizi yikayin.

* Eger uygulama yaptiginiz kisinin 6nemli bir saglik

sorunu varsa, miimkiin olan. en kisa stirede dus alin.
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Reiki ile yasamaya basladiginizda, zihniniz Reiki bilincini
kendiliginden fark eder. Bunu sevgi, hosgorii, mutluluk hissi,
ozgirliikk duygusu, beden enerjisinde artig, denge, uyum, cesitli
pozitif durum ve duygular takip edecektir. Biitiin bunlarin sizin
duygulariniz olmasina izin verip yasaminizdaki degisiklikleri
gormeye Dbaslayabilirsiniz. Reiki enerjisini tam olarak
kabullendiginiz zaman, sevgi ve sefkatle aktarirsiniz.
Bu uygulama yaptiginiz kisiler iizerinde giliven hissi
uyandiracaktir. O zaman onlar da kendilerini Reikiye tam
teslim edebilecek ruh haline girer ve biitiin bunlar, yapacaginiz
calisma sonuglarimi olumlu etkiler. Calismalarinizin olumlu
sonugclari size gliven ve huzur duygularini tattiracaktir.

Reiki uygulamasinin en fazla ya da en diisiik siiresi merak
edilmektedir. Reiki'nin kendi bilinci oldugu i¢in, hi¢cbir zaman
zarar vermez. Bu yiizden, ¢ok fazla ya da c¢ok az Reiki
veremezsiniz. Reiki vermek igin sadece birka¢ dakikaniz bile
olsa, verin. Ciinkil siz, yapacagimniz en kisa uygulamanin bile ne
kadar iyilik saglayacagini hi¢cbir zaman bilemezsiniz. Birkag
dakikalik uygulamanin bas agrisim1  yatistirdigi, kesik
kanamasini azalttigi ya da ar1 sokmasini tedavi ettigi
deneyimlerle tespit edilmistir. Standart olarak uygulamaniz
gereken siire, elinizi her koydugunuz bolgede {i¢ ila bes dakika
tutmaktir. Uzun siireli yapilan uygulamalar, uygulanan kisiye
fazla enerji ylikleme amach degildir.

Tam bedene enerji uygulamasi, bedendeki enerji dengesini
uyumlayarak iyilesmeyi saglamak igindir.
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Bu kitapta verilen standart el pozisyonlarin1 uygulamaniz
icin kat1 kurallar yoktur. Uygulama sirasinda, sezgilerinizi
kullanarak ellerinizin yerini degistirmekte higbir sakinca
bulunmamaktadir. Bazen de parmak uglarinizda bulunan
cakralart kullanarak uygulamaniza ilave yapabilirsiniz. Reiki,
sizinle birlikte olarak, kullanacaginiz her yontemle ¢alismaya
hazirdir.
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REIKI UYGULAMALARI

KENDI KENDINE REIKI UYGULAMASI

Reiki'nin birinci asama egitimini aldiginiz zaman, artik
"Evrensel Yasam Enerjisi" ile ¢alismaya hazir olursunuz. Ama
her konuda oldugu gibi, Oncelikle, uygulamayla ilgili
yeteneklerinizi gelistirmenizde yarar vardir. Bunun igin,
kendinize ve yakin ¢evrenizdekilere uygulama yaparak,
kendinizi gelistirmelisiniz, ilk aylariniza bir tiir ¢iraklik donemi
olarak bakmalisiniz. Bu size, ihtiyaciniz olan rahathigr ve
becerilerinizi gelistirmeniz i¢in gerekli olan zamani kazandirir.
Reiki ile calistikga sezgileriniz giiclenecek, enerjiniz artacak ve
yasaminizda keyifli bir siire¢ baslayacaktir. Bagka insanlara
uygulama yapmaniz, ancak bundan sonra uygun olur.

Kendinize Reiki uygulamasina baglamaniz, kisisel gelisim
ve kendinizi kesif i¢cin baslangic noktasidir. Reiki sadece tedavi
icin bir ara¢ degildir. Her diizeyde kisisel degisimi getirir.
Kendinizden bagkasina uygulamasaniz da yasaminizda bir
denge ve huzur duygusu olusur.

Her giin yapacaginiz uygulamalar problemli, sikintili ya da
hastaliga yakin oldugunuzda size yardim edecektir. Oyleyse,
Reiki uygulamak i¢in zor giinleri beklemeyin. Giinliik
uygulamalarimiz, size zor giinlerde kolaylik saglayacaktir.
Giinlik  hayatin ~ zorlugundan  kaynaklanan  stresler
edineceginize, Reiki'nin yagaminiza girmesine ve sizin i¢in yeni
bir yasam olusturmasina izin verin.
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Kendinize yapacagmiz uygulamalar i¢in her giin, az da
olsa zaman ayirin. Giine baglarken yapacaginiz bir uygulama, o
giiniiniiz i¢in gereken biitiin pozitif enerji akimini saglayacaktir.
Gece yatmadan Once yapacagmiz bir uygulama ise rahat
uyumaniza yarayacaktir.

Reiki'nin sagladigi olanaklar sonsuzdur. Ne kadar ¢ok
uygulama yaparsaniz, bu konuda o kadar derinlik kazanirsiniz.
Kullandik¢a artan enerjiniz, artik keyfini ¢ikarmaniz gereken
bir armagandir.

Giinliik uygulamalarin size saglayacag yararlar :

* Stresli oldugunuzda derin bir rahatlama saglar.

* Kafaniz karistiginda diisiincelerinize berraklik getirir.

* Korku anlarinda sizi sakinlestirir. Zihninizi bir noktaya

odaklaylp problemlerinizi ¢ozmenize yardimei olur.

* Acimizi azaltarak, yaralarimizin dogal iyilesme siirecini
hizlandirir.

* Her zaman daha saglikli olmaniz1 saglar.

* Var olan hastaliklarinizin ilerlemesini onler. Kroniklesmis

rahatsizliklariizi yavas yavas ortadan kaldirir.

* Duygusal yaralarinizi sarmaniza yardimcei olur.

* Viicudunuzu toksinlerden arindirir, meydana gelen
enerji blokajlarini ¢ozer.

* Olumsuz davranislarinizi  siz  farkinda olmadan

degistirir.

Biitlin bunlari, bedeninizdeki enerji titresimlerini artirarak
yapar. Kendi iizerinizde ¢alisirken yanlis bir uygulama yapmak
s0z konusu bile degildir. Zamanla elleriniz sezgisel bir yetenek
kazanacak ve olmalari gereken yere gidecektir.
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Agr ya da yaralanma halinde, dogrudan o bolgeye ellerinizi
koyarak, duydugunuz rahatsizlik hissi gecene kadar orada
kalmalisiniz.

El pozisyonlariniz1 gelistirene kadar, asagidaki standart el
pozisyonlarini uygulamanizda yarar vardir. Bunlar, size zaman
icinde yol gosterecektir.

Uygulamaya bagslamadan Once, miimkiin oldugunca
rahatsiz edilmeyeceginiz bir yer secin. Sakin bir miizik, hos
kokulu tiitsii veya mumlar sizin i¢in giizel bir ortam yaratabilir.
Normal kosullarda standart pozisyonlar1 ii¢ ila bes dakika
uygulamalisiniz. Eger zamaniniz kisithiysa, daha kisa siire
uygulama yapabilirsiniz. Hi¢bir zaman aklinizdan ¢ikartmayin;
Uygulama yaptiginiz siire az bile olsa, hi¢ olmamasindan daha
iyidir. En sonunda dinlenme ihtiyaci duyarsaniz, kendinize
zaman ay1r1p dinleniniz.

Eger belli bir bolgeye daha fazla enerji uygulama
gereksinimi hissederseniz, bu hisse mutlaka kulak veriniz.
Zihin-beden biitiinliigiini gdzden kagirmayimiz. Sezgileriniz
sizi yaniltmaz.

KENDI KENDINE REIKI UYGULAMASINDA
KULLANILAN STANDART EL POZISYONLARI

Kendi, kendinize  Reiki  uygulamasi  yaparken
kullanabileceginiz pozisyonlar, sunlardir:
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Pozisyon 1

Parmaklariniz alniniza gelecek sekilde ellerinizi
gozlerinizin {izerine yerlestirin. Bu pozisyon stres, goz
problemleri, astim, grip, alerjiler ve siniislerdeki
rahatsizliklar i¢indir.

\

. Ny
( L)

i
- \ _
| \ .
)
{ o

| S
71 ;’\/\ /\"
. /"' \//}

Pozisyon 2

Kulaklarinizin hemen Oniinde iki ara c¢akra wvardir.
Ellerinizi sakaklariniza gelecek sekilde buralara koyun. Bu
pozisyon ile sag ve sol beyin dengelenmesi gerceklesir. Cok
rahatlaticidir ve tiim bedene etki eder. Kulak agrisi, soguk
alginligi ve yiiksek ateste etkindir.
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Pozisyon 3

Ellerinizi  kulaklarimzin  {istiine  gelecek  sekilde
yerlestirin. Bu pozisyon denge, isitme problemleri, kulak
rahatsizliklari, grip ve iistitmeler i¢indir.

Pozisyon 4

Ellerinizi basmizin sag ve sol tarafina gelecek ve tag
cakraniz1 agik birakacak sekilde yerlestirin. Bu pozisyon bas
agrisi, gz problemleri, stres, sindirim sorunlari, duygusal
bozukluklar ve multiple skleroz i¢indir.
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Pozisyon 5

Ellerinizi basinizin arkasinda bas bitimini kavrayacak  sekilde
yerlestirin.

Bu pozisyon bas agrilari, goz problemleri, ates, siniisler, sindirim
bozukluklari, korkular, fobiler, sok durumlar1 ve depresyon i¢indir.
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Pozisyon 6

Bir eliniz arkadan ensenizi, digeri Onden girtlak c¢ikintisini
kavrayacak sekilde ellerinizi boynunuza yerlestirin. Bu pozisyon konusma
problemleri, bronsit, grip, lisiitme, sinirlilik, nefes alma, kendini ifade etme
ve iletisim igindir.
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Pozisyon 7

Bir elinizi gogsiiniiziin tam ortasina, digerini hemen
istiine, bitisik olarak kalp ¢akraniza yerlestirin. Bu pozisyon
bagisiklik bozukluklari, kalp, anjin, cigerler, kilo problemi,
duygusal sorun ve stres i¢indir. Sevme kapasitesini arttirir ve
negatifligi giderir.

Pozisyon 8

Ellerinizi gobek deliginizin iistiinde ve gdgsiiniiziin altinda kalan

mide cakrasi lizerine yerlestirin. Bu pozisyon tiim mide sorunlari,

korku halleri, heyecanlanma, sinirlilik ve sok durumlar i¢indir. Seker

ve yag metabolizmasi diizenini saglar.
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Pozisyon 9

Gobek deliginizin altinda kalan karin ¢akrasi iizerinde, parmak
uclariniz asagiya dogru bir "V" harfi olusturacak sekilde ellerinizi
yerlestirin. Bu pozisyon sindirim sorunlari, bagirsaklar, yumurtaliklar,
prostat bezi, enfeksiyonlar, idrar yollari, mesane sorunlari, menopoz
rahatsizliklari, rahim urlar1 ve dolasim sistemi igindir.
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Pozisyon 10

Ellerinizi  bacaklarinizin bedene yakin olan st
boliimiinde, parmak uglar1 i¢ tarafa yakin olarak ( Lenfler
izerine) koyun. Bu pozisyon tiim bacak problemleri i¢indir.
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Pozisyon 11
Ellerinizi dizlerinizin lizerine yerlestirin. Bu pozisyon eklem ve romatizma
agrilari, kireclenme, meniiskiis, eklem iltihaplar1 ve varisler i¢indir.

Pozisyon 12

Ellerinizi ayak bilekleriniz ve ayak tabaninizin orta boliimiine gelecek
sekilde yerlestirin. Bu pozisyon ayak sorunlari, yorgunluk, varis, romatizma
agrilar1 ve eklem rahatsizliklari i¢indir.
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CAKRA ESITLEMESI
Cakralarin frekanslarinin birbirine uyumlu c¢aligmasi igin
uygulanan bir yontemdir. Her Reiki uygulamasindan sonra ve
enerjinizin diistik oldugunu hissettiginiz tiim zamanlarda
kullanmaniz onerilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, her
pozisyonda mutlaka bes dakika ve ellerinizi kaldirmadan
uygulama yapmanizdir.
1. Bir el tag gakra tizerinde diger el kok ¢akra tizerinde bes
dakika,
2. Bir el karin ¢akrasi (sakral) tizerinde diger el bogaz gakrasi
iizerinde bes dakika,
3. Bir el mide gakrasi (solar pleksus) tizerinde diger el kalp
cakras1 lizerinde bes dakika.

BASKALARINA REIKI UYGULAMASI

Baskalarina uvygulamava gecmeden, hatirlanmasi
gereken bazi 6nemli konular vardir:

* Size bu konuda ilk defa basvuranlara, her zaman tiirli
reaksiyonlarla karsilasilabilecegini iyice anlatin:

- Sicaklik ya da sogukluk hissi,

- uykuya dalma,

- istemsiz hareketler,

- duygusal tepkiler,

- bedenin degisik yerlerinde karincalanma hissi,

- kasint1 hissi,

- karin guruldamasi vs.

* Ensiilin kullanan kisilerde ensiilini diisiirebilecegi icin,

her giin ensiilin diizeyi 6l¢lilmedikce, asla Reiki uygulamasi

yapmayin.

* Deri yan1g1, kas yirtilmalar1 ve varis olan yerlerde,
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ellerinizi biraz iistte tutmak gerektigini unutmayin.

* Reiki uygulamasini var olan rahatsizliklara yardim
icin kullandiginizi, hi¢gbir zaman medikal ya da tibbi
tedavi yerine gegmeyecegini hatirlatin.

* Genelde, siz yogun sicaklik hissederken uygulama
yaptiginiz  kisi sogukluk hissedebilir. Buna tedbir
olarak yakininizda bir battaniye bulundurun.

* Uygulama yapilan kimse hicbir sey hissetmiyorsa
eger, ona bunun gerekli olmadigini, ilerleyen giinlerde
sonuglar1 gorebilecegini agiklayin.

* Her uygulamadan sonra toksinlerin kolay atilabilmesi
icin su i¢ilmesi gerektigini hatirlatin.

* Alicinin kalp-gogiis ve genital bolgelerinde ellerinizin
hafif yukarida olmasina 6zen gosterin.

*Aliciyr, ellerini kavusturmamasit ve bacaklarinin
capraz durmamasi konusunda uyarin.

Uygulamaya baslarken;

* [yi havalandirilmis bir oda hazirlayin.

* Mutlaka ellerinizi yikayin.

* Siz ve uygulama yapacaginiz kisi saat ve takilarinizi
cikartin. Miimkiin oldugunca rahat, sikmayan
kiyafetler i¢inde olmaya 6zen gdsterin.

* Uygulamaya baglamadan 6nce bir kanal oldugunuzu
hatirlayin. Olayin sonucunda bir etkiniz yoktur. Reiki,
alicinin bedeninde ihtiyag olan yerlere gidecektir. Siz
bu enerji akimina yalmizca araci olmaktasmniz.
Egonuzu ve duygularimizi yaptigimiz uygulamadan
uzak tutmaniz gerektigini hi¢gbir zaman unutmayin.

* Arzu ederseniz, ¢alismaniz sirasinda hafif bir miizik size
uygun bir ortam saglayacaktir.

Uygulama yaparken;
* Uygulamaya ellerinizle alicinin auras1 {izerinde
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yumusak hareketlerle yukaridan asagiya dogru
diizeltme yaparak baslayin.

* Ellerinizi aura lizerinde yavas hareketlerle gezdirerek

alicinin blokajli, problemli yerlerini hissetmeye c¢alisin.

* Alicinin heyecanli olma ihtimalini gdz 6niinde tutarak,
ilk 6nce birka¢ dakika mide ¢akrasi lizerinde durun.

* Parmaklarimiz  mutlaka bitisik olsun ve sanki
avucunuzda su tagiyormus gibi hafif kivirin. Bu, alict
ile evrensel yasam enerjisi arasindaki bagi giiclii
kilmaya yardimci olacaktir.

* Ellerinizi yavasca uygulama yapacagmiz kisinin
izerine koyun ve her pozisyonda ii¢ ila bes dakika
kalin.

* Uygulama yaptiginiz kisinin = sozsiiz  iletisimini
gbzleyin. I¢ gekmesi, el ve bacaginda olusan kipirtilar,
size olumlu bir yol gdsterecektir.

* Beden iizerinde soguk veya sicak bir bolgeye gelirseniz
bu, problemin kaynagini buldugunuzu belirtir. Enerji
akisinin normal hale geldigini hissedene kadar bu
bolgede kalm. Bu islemi yaparken sezgilerinizi
kullanin.

* Uygulamanizdan tam sonug alabilmek i¢in, bir-iki
Saatinizi bu uygulamaya ayirin.

* Yaslilara uygulama yaparken yarim saat ile baslayn.

* Bebeklere ve cocuklara yaptigimiz uygulamalarda
ortalama yirmi dakika gibi bir stire kullanin.

* [deal olarak birbirini izleyen dort giin ile ¢alismanizi
baslatin. Bu siire, bedenin enerjiye acilmasini ve
toksinlerin tam olarak atilmasini saglayacaktir. Bu
sirada  alman  reaksiyonlar  iyilesmenin  birer
parcasidir.
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*Bloke olmus enerjiler ¢oziilmeye basladiginda duygusal tepkiler

ortaya ¢ikabilir; bunlara hazirlikli olun.

*Kronik rahatsizliklarda dort gilinliik stireyi takip eden giinlerde, haftada
bir ya da iki uygulama seklinde ¢alismaniza birka¢ hafta daha devam
edin.

* Calismaniz1 bitirdiginizde alicinin aurasini ta¢ ¢akradan ayaklara dogru
yumusak siipiirme hareketiyle diizeltin.

* Alicinin kisa bir siire dinlenmesini saglaym. Yerinden kalktigi zaman
bir bardak su verin. Bu, toksinleri atmasina yardimc1 olacaktir.

* Uygulamaniz bittikten sonra mutlaka ellerinizi yikayin.

* Uygulamaniz kronik bir rahatsizlik i¢in ise en kisa siirede bir dug alin.

BASKALARINA REIKI UYGULAMASINDA KULLANILAN
STANDART EL POZISYONLARI

A) BAS BOLGESINDE YAPILACAK UYGULAMALAR

Pozisvon 1
Ellerinizi yiiz lizerinde burnun sag ve sol tarafina yerlestirin. Bu
pozisyon goz problemleri, siniisler, alerjiler, stres ve soguk alginlig1 i¢in
kullanilir. G6zlerin rahatlamas biitiin viicudu rahatlatir.
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Pozisvon 2

Ellerinizi yliziin iki yaninda, sakaklara yerlestirin. Bu pozisyon
bedenin ve beynin sag ve sol yanini dengeler. G6z sinirleri ve
g0z kaslar1 i¢in ¢ok yararlidir. Zihni sakinlestirmek ve zihinsel
aktiviteleri arttirmak ic¢in kullanilir. Strese, konsantrasyon
bozukluklarina, soguk alginligina ve bas agrisina iyi gelir.

Pozisyon 3

Ellerinizi kulaklar iizerine yerlestirin. Bu pozisyon denge i¢in
cok onemlidir. I¢-orta kulak hastaliklarinda, kulaktaki ses ve
cinlamalarda, bogaz ve burunla ilgili rahatsizlik ve soguk
alginliginda kullanilir.
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Pozisyon 4

Ellerinizi basin {izerinde, sag ve sol tarafa gelecek sekilde ve tag
cakray1 kapatmadan yerlestirin. Bu pozisyon bas agrisi, géz
problemleri, duygusal sorunlar ve multiple skleroz hastaliginda
kullanilir.

Pozisyon 5

Ellerinizi basin arkasinda, parmak uglariniz kafatasi bitimini (medulla
oblangata) kavrar sekilde yerlestirin. Bu pozisyon bas agrilari, goz
problemleri, soguk alginligi, astim, yiiksek ates, sindirim bozukluklari
ve sok duygulari i¢in kullanilir.
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Pozisyon 6

Ellerinizi bogazin sag ve sol tarafina bastirmadan yerlestirin. Bu
pozisyon tiroit-paratiroid, nodul tedavisi, ses teli sorunlari, kilo
problemi, diisiik ya da yiiksek tansiyon (kan basinci), bogaz
agrisi, grip, bastirilmig ya da abartilmis kizginlik duygular icin
kullanilir. Kendini ifade etme sorunlarinin ¢éziilmesine yarar.

/ i \
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B) BEDENIN ON TARAFINDA YAPILACAK
UYGULAMALAR

Pozisyon 7

Ellerinizi mide c¢akrasi iizerine yerlestirin. Bu pozisyon mide ve
sindirim organlar1 ile ilgili biitiin sorunlar i¢in (siskinlik,
hazimsizlik, gastrit, yanma ve agrilar) kullanilir. Stres, sinirlilik,
korku ve sok duygularinda Onemli yarar saglar. Enerji
depolamak ve yasam giicilinii arttirmak i¢in iyi bir pozisyondur.
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Pozisyon 8

Ellerinizi mide ¢akrasinin sag tarafina, karaciger bolgesine yerlestirin.
Bu pozisyon karaciger ve safra kesesi i¢in yapilacak uygulamalarda ve
pankreas, kalin bagirsaklar, hepatit, safra taglari, sindirim bozukluklari,
toksin atilmasi gereken durumlarda kullanilir. Kizginlik ve depresyon
gibi ruh hallerinde duygusal dengelenme saglar.

Pozisyon 9

Ellerinizi mide ¢akrasinin sol tarafina yerlestirin. Bu pozisyon pankreasin
boliimleri, kalin bagirsak, ince bagirsak, mide, seker, grip, sindirim
bozukluklari, kansizlik, kan kanseri ve AIDS igin uygulanir.
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Pozisyon 10

Ellerinizi karin c¢akras1 bolgesinde bastirmadan, legen kemikleri
iizerine gelecek sekilde yerlestirin. Bir elinizin parmak uglar1 asagiya,
digerinin parmak uglar1 yukariya gelecek sekilde bir "V" pozisyonu
olusturun. Bu pozisyon alt karin bolgesindeki organlarin tedavisinde
kullanilir. Bagirsaklar, mesane, yumurtalik, idrar yollar1 ve prostat
bezi problemleri, regl ve menopoz dénemi bozukluklarinda ¢ok yarari
goriiliir.

QJ

Pozisvon 11

Ellerinizi kalp ¢akrasi iizerinde bir "T" olusturacak sekilde yerlestirin.
Bu bolge timiis bezi, kalp ve akcigerlerle dogrudan ilgilidir. Bu
uygulama, bagisiklik, sistemini kuvvetlendirir. Kalp ve akcigerle
ilgili biitiin sikayetlerde, halsizlik ve depresyonda kullanilir.

el
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C) BACAKLARDA YAPILACAK UYGULAMALAR

Bacaklar ve ayaklar, viicudumuzun fiziksel anlamdaki biitlin yiikiini
tagirlar. Bu baglamda konuya baktigimiz zaman bacak, diz ve
ayaklarda ortaya c¢ikan problemler, bize hayattaki tereddiitler ve
ilerleme ile ilgili konular1 isaret eder. Bu konulardaki korku ve
kaygilarimiz1 bu boélgelerde depolariz. Buralarda Reiki uygulayarak
bu negatif anlamli enerjileri agiga ¢ikartip dogru yonlerde adim
atabilmeyi kolaylastirmis oluruz.

Pozisvon 12
Ellerinizi her iki bacakta iist baldirlara yerlestirin. Bu pozisyon
bacaklardaki problemler, gerginlikler ve yerlesmis korkulari ¢ozmek
i¢cin kullanilir.

\
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Pozisyon 13

Her iki elinizi dizleri kavrayacak sekilde yerlestirin. Bu
pozisyon bacak problemleri, kireclenmeler, eklem iltihaplari,
spor incinmelerinde tedaviye yardimci olur.

Pozisyon 14

Burada bileklere ve ayaklara yapilacak bir uygulama vardir.
Once, her iki bilegi ellerinizle kavrayacak sekilde tutun. Daha
sonra ayak altlarina elinizin ayas1 ayagin tam ortasina gelecek
sekilde ellerinizi yerlestirin.

Burada iki alternatif pozisyon vardir :

Pozisyon 14-a

Ellerinizin parmak uglar1 alicinin ayak parmak uglariyla aym
hizada oldugunda refleksoloji yontemine gore (ayak tabanindan
yapilan bir tedavi) ayagin altinda olan tiim organlara denk gelen
noktalara uygulamak i¢in yararl bir pozisyondur. Kok ¢akray:
kuvvetlendirip, biitiin ¢akralarin topraklanmasini da saglar.
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Pozisyon 14-b

Diger pozisyonda ise ellerinizin parmak uglart alicinin topuklariyla
ayni yonde olmalidir. Bu pozisyonu uygularken alici, ayaktan basa
dogru akan giiclii bir enerji hissedecektir. Bu, tiim bedeni
giiclendirmek i¢in ¢ok yararhdir.

e
NS A=

D) BEDENIN ARKA TARAFINA YAPILACAK UYGULAMALAR

Bedenin arka tarafinda sirt bolgesinde omurga ortalama sinir kabul edilerek
yapilan uygulamalardir.

Pozisyon 15

Sirt bolgesinde ellerinizi omurgay1 tam ortaya alacak sekilde sag ve sol tarafa
yerlestirerek iki ya da Ug¢ hamlede uygulama yapabilirsiniz. Bu pozisyonlardan
sirt bolgesi ile ilgili tiim problemler, kalp, akcigerler, soguk alginligi, bronsit
gibi fiziksel sorunlarda ve duygu blokajlari, giiclii hayal kirikliklari, depresyon
gibi ruhsal sorunlarda yararlanabilirsiniz. Sevgi, giivenlik duygulart ve zevk
alma kapasitesini giiclendirir.

///\%\\\\«w
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Pozisyon 16

Ellerinizi bobrekler {izerine gelecek sekilde yerlestiriniz.
Burada bobrek rahatsizliklari, alerjiler, yiiksek ates, sirt agrilari
ve tansiyon gibi konularda aliciya yararli olabilirsiniz. Ruhsal
olarak gecmisle ilgili stres ve aciy1 hafifletebilirsiniz.

Pozisyon 17

Ellerinizi karin ¢akrasinm arkasina gelecek sekilde bel bolgesinin
lizerine yerlestirin. Bu pozisyon ¢esitli bel agrilari ve sirtin alt
bolgesini rahatlatmak i¢in onerilir
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Pozisyon 18

Ellerinizi kok cakra iizerinde bir "T" olusturacak sekilde yerlestirin. Bu bolge
dogrudan kok ¢akrayla baglantilidir. Ruhsal olarak varolugsal korkular1 ¢6zmek
icin kullanabilirsiniz. Yasamdan zevk almak ve c¢evreyle saglikli iletisim kurma
konularinda burada yapacaginiz uygulamalar ¢ok yararl olacaktir. Fiziksel olarak
ise bagirsaklar, iireme organlari, hemeroid, sindirim sikayetleri, bagirsak
iltihaplari, mesane sorunlari, prostat bezi ve vaginal rahatsizliklar i¢in size
onemli dl¢iide yardimer olacaktir.

/_/
e
Pozisyon 19

Bu pozisyonlar yine bedenin 6n tarafinda kullandiginiz iist baldir, dizler ve ayak
pozisyonlaridir. Etkilesimleri aynidir. Bir defa da arka beden uygulamasi
devaminda yapmakta yarar vardir. Ellerinizi ayn1 bolgelerin arkalara gelecek
sekilde koyarak uygulayabilirsiniz.

(sh.80 de, C) BACAKLARDA YAPILACAK UYGULAMALAR’dan
Pozisyon 12 — 13 — 14 nolu galigmalarin iz diistimiinii arka bacaklarda uygulama seklidir. )

84



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

CAKRA ESITLEMESI

Cakralarin  frekanslarinin ~ birbirine uyumlu olarak
calismasina yardimer olmak i¢in uygulanan bu yontemi, her
Reiki uygulamasindan sonra kullanmaniz tavsiye edilir. Bu
uygulamay1 yaparken ellerinizin bulundugu bélgelerde mutlaka
beser dakika ve ellerinizi hi¢ kaldirmadan kalmalisiniz. Bu
uygulama sirasinda aliciniz yiiz istii yatiyor olmalidir.

1. Bir el tag cakra lizerinde diger el kok cakra iizerinde bes
dakika,

2. Bir el karin g¢akrasinin arkasinda belin altinda diger el
bogaz ¢akrasinin arkasinda boyun bolgesinde bes dakika,

3. Bir el mide ¢akrasinin arkasinda belin tistiinde diger el kalp
cakrasinin arkasinda sirtta bes dakika.

MENTAL UYGULAMA

Mental uygulamalarda Reiki sembolleri kullanilip bilincin
gizli kalmis bolimleri ile baglanti kurulur, ikinci sembol,
dogrudan dogruya iist benlik ve rahatsizliklarin gizli kalmis
nedenlerini igeren bilingalt ile baglantilidir. Mental uygulama,
yanlis yonlendirilmis enerjileri doniisiime ugratarak alicinin
daha pozitif bir enerjiye ulagmasimni saglar. Bunu
gerceklestirecek uygulamalar ise mental sembol kullanilarak
yapilir.

Mental uygulamalar sirasinda bilingaltinda sakli olan
bilgiler, degisik sekillerde bilince yansir. Bu Uygulama,
fiziksel rahatsizliklarin zihinsel ya da duygusal nedenlerini
ortaya c¢ikartarak doniisiime
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hazirlar. Devaminda yapilan ¢ahsmalar ile doniisim tamamlanir.
Boylece alici, biling digi lizerinde tasidigi olumsuz duygu ve
diisiincelerden arinarak, fiziksel ya da ruhsal sagligini kazanmaya
baslar. Uygulama esnasinda ¢esitli sekillerde alman mesajlar, aliciya
bir farkmdalik hali kazandirarak olumsuzu olumluya ¢evirme imkani
hazirlar. Sonugta alicinin mutlu ve sevgi dolu bir bakis agisi
kazanmasini saglar.

Bu uygulamalarda dogrudan dogruya alicinin iist benligi ve
bilingaltiyla ¢alisildig1 icin uygulayici, 6nemli bir sorumluluk tasir.
Uygulama sirasinda olumlu diislince formlarinin titizlikle
kullanilmast gerekir. Uygulayic1 sakin ve rahat olmali ve bu
uygulamalarda mutlaka alicinin izni alinmalidir.

Mental uygulama, standart bir seansin disinda yapilabilir. Alict
rahat bir sandalyede oturmali ya da uzanmalidir. Calismanin
sartlarina gore yirmi dakika ila atmis dakika arasinda siirebilir. Bu
sirada  birlikte  kararlastirilmis  olumlu  diigsiince  formlar
uygulanabilir. Bu uygulamalarda iist biling ve bilingalt1 arasinda
baglanti saglandigi igin harika sonuglar alinabilir.

iLK YARDIM

Acil durumlarda olusan strese kars1 beden tepkisi, adrenalin
hormonunun salgilanma hizinm arttirmaktir. Adrenalin salgisi
insan1 uyanik ve tepki vermeye hazir tutmak i¢in kan ile
birlikte hiicrelere hiicum eder. Bu durumda olan bir insana
Reiki uygulamak enerji dengesini yerine getirecektir.
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Bir elinizi mide ¢akrasma (solar plexus), diger elinizi de
sirtta onun karsisina gelecek sekilde koyabilirsiniz. Bu
pozisyonla sok halini hafifletirsiniz. Daha sonra bir elinizi
basin arkasina (medulla oblangata), diger elinizi alin cakrasi
iizerine koymaniz, soka giren insani rahatlatacaktir.

[k yardim aninda kaza geciren kisinin hasar gdérmiis olan
bolgesine elinizi koyamiyorsaniz, sadece ellerini tutmaniz ve
Reiki kanalinizin agik olmasi bile yarar saglayacaktir.

Bir kaza aninda 6nce doktoru cagirin ve onu beklerken
uygulamalar yaparak kazazedeyi rahatlatin. Eger kazazedenin
bilinci yerinde degilse, olasi bir boyun ya da omurga
zedelenmesi ihtimalini goz Oniine alarak hastay1 yerinden
oynatmayin. Kaza geciren insan, muhtemelen sokta
olacagindan ellerinizi mide ¢akrasina veya bobreklerin {izerine

koyarak bekleyin.

Bocek sokmalarinda, ellerinizi dogrudan yaranin {izerine
koyarak otuz dakika siireyle Reiki uygulayimn. Bu islemi hemen
yapmaniz, bodcek sokmalarinda siiratle sonu¢ almanizi
saglayacaktir.

Yaralanmalarda yaranin tam {stiinden Reiki verin.
Ellerinizi  koyamadiginiz  durumlarda, biraz yukaridan
uygulama yapin. Daha sonra sargilarin lizerinden uygulamaniza
devam edebilirsiniz.

Kalp krizi ile karsilastigimizda dnce doktor ¢agirin.

87



Reiki — Evrensel Yasam Enerjisi

Doktoru beklerken karin gakrasi ve gobek deligi iizerinden Reiki verin.
Ellerinizi asla kalp tlizerine koymayin.

Yaniklarda ellerinizi yanigin biraz iistiinde havada tutarak uygulama
yapmalisiniz. Siireniz ortalama otuz dakikadir. Boyle durumlarda once
ac1 artabilir, daha sonra hafifler.

Kirik kemiklerde ellerinizi koymadan 6nce miimkiinse kirigin yeri
doktor tarafindan belirlenmis olmalidir. Daha sonra ellerinizi al¢1 ya da
sargilarin lizerinden yavasca koyarak Reiki verin. Clinkii Reiki o kadar
hizli iyilestirir ki, kemikler uygun olmayan sekilde birlesebilir. Bu
durumda da yeniden kirilmas1 ve kaynamasi gerekebilir. Reiki'yi algiya
alindiktan sonra, iyilesmeyi hizlandirmak i¢in kullanin.

Burkulma ve incinmelerde ellerinizi hemen zedelenen vyere
koyarak otuz dakika Reiki verin ve olayin ciddiyetine gore birkac¢ defa
bu uygulamay1 tekrarlayin.

OZEL ILISKILER

Reiki, gevrenizdeki insanlarla olan iliskilerinizde diizgiin iletisim
saglamaniz igin ¢ok giizel bir yontemdir. Sadece zihinsel ve duygusal
yaralarinizi sarmakla kalmaz iliskilerinizde, daha 6nce kuramadiginiz
ozel bir yakinlik saglar. Ciinkii Reiki, sevme kapasitenizle yakin bir
iliski kurmaniza yardimci olur. Kendi duygularmizla kurdugunuz
iliskiler gelistikce bunu engelleyen blokajlar coziilecek ve
cevrenizdekilerle
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daha yogun baglantilar kurabilir hale geleceksiniz.

Blokajlarimiz ~ ¢oziildiikce sizde artan enerji  akisi
davraniglarimizdaki degisiklikler yoluyla ¢evrenize yansimaya,
bedeninizde ve aura tabakalarmizda genisleyen pozitif enerji,
diger insanlar1 i¢ine almaya baslayacaktir. Boylece, cevrenizde
bulunan insanlara da aktardiginiz enerji, yasaminiza olumlu
iligkiler getirecektir. Reiki uygulamalarimizi yaptik¢ca artan
enerji akisi, giinliik hayatinizda yollarinizin sasirtict bigimde
acilmasina sebep olacaktir.

Reiki'nin yasaminiza getirdigi kolayliklar, size yiiksek bir
moral saglayacaktir. Yasadigimiz gergin diinyada yiiksek moral
tagiyan pozitif insanlar, aranilan insanlardir. Cevrenizle olan
iligkileriniz bu yolla gelisecektir.

Kizginlik ya da o6fke aninda, bir elinizi kalp cakraniza,
digerini mide ¢akraniza yerlestirip Reiki uygulamak sizi
rahatlatacak ve duygulariniz1 dengeleyecektir. Boylece, normal
yasama uyum hizimiz artacaktir. Bu durumda ellerinizi
bobreklerin oldugu yere koyarak Reiki vermek, sinirlerinizi
kuvvetlendirip olaylar1 akisina birakmaniza yardimci olur.

ikinci asamada oOgrendiginiz giiclii Reiki sembollerinin
yardimiyla ¢alistigimiz  zaman, nedenlerin farkina varip
derinlerde kalmis, zihinsel ve duygusal sorunlar1 ¢o6zerek
bunlart ortadan kaldirabilirsiniz. Bu farkindalik, yasaminiza
gereken huzuru saglayacaktir.

89



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

ALTERNATIF POZiSYONLAR

Bu pozisyonlar, konsantre olmak istediginiz bir problem oldugunda,
dile getiremediginiz  duygular ve viicuttaki  gerginlikler igin
yararlanacagimiz ~ kullanim  sekilleridir. Bu  pozisyonlari, ihtiyag
duydugunuzda bir bagkasina uygulama yaparken de kullanabilirsiniz.

Gogiis Pozisyonu

Ellerinizi sag eliniz sol gogse, sol eliniz sag gdgse gelecek sekilde her
iki g6giisiin iistiine yerlestirin. Bu pozisyon bedendeki yin-yang dengesini
diizenler.

Boyun Pozisyonu
Bir elinizi enseye diger elinizi boyundaki en son omur iistiine

yerlestirin. Bu pozisyon boyun agrilari, kemik agrilari, omurga ve sinirler
icin ¢ok yararlidir.

N\
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Omur Pozisyonu
Ellerinizi birbiri ardina omurga iizerine yerlestirin. Omurga
boyunca ayni sekilde devam edin. Sonra kuyruk sokumunda "T"

pozisyonu ile bitirin. Bu pozisyon sirt problemleri, disk kaymasi
ve durus bozukluklari i¢in uygulanir.

Kalca Pozisyonu

Ellerinizi kalganin sag ve sol tarafina yerlestirin. Bu pozisyon
damar tikanikliklari, bacak agrilari, damar sismeleri ve
meridyen sistemdeki rahatsizliklar igindir.
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Enerji Toplamak icin

Kendinize oturmak ya da uzanmak i¢in bir yer bulun. Bir elinizi
mide cakraniza, diger elinizi karin ¢akraniza koyun. Gozlerinizi kapatin
ve zihninizi dinlendirirken on-on bes dakika Reiki uygulayin.
Uygulamay bitirdiginiz zaman, kendinizi giiclenmis hissedeceksiniz.

Uykuya Hazirhk

Sirtiistli rahat bir pozisyonda uzanin. Bir elinizi alnimiza, diger
elinizi karin bolgenize yerlestirin. Derin birkag nefes alin, ihtiyag
hissettiginiz kadar Reiki uygulayin. Sakinlesip uykuya dalmaya hazir
hale geleceksiniz. Bu pozisyon ruhsal esitlenmeyi ve odaklanmay1 saglar.
Ayrica, stres ve sok sirasinda da uygulanir.
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( Bu sayfa, Kitapta da bos sayfa )
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REIKI'NIN DEGIiSIiK KULLANIM ALANLARI

Mekan Temizligi

Reiki'yi, bulundugunuz odalar1 (enerji bakimindan)
temizlemekte kullanabilirsiniz. Uygulama yapmadan &nce
calisacaginiz odayi; yolculukta ya da bir otel odasinda, sizden
once kalanlarin enerjisini temizlemek icin; kalabalik
davetlerden sonra salonunuzu temizlemek icin kullanabilirsiniz.
Ikinci asama egitimi aldiysaniz, bu uygulamayi, birinci sembol
ile gliclendirebilir ve bulundugunuz mekanda uyumlu enerjiyi
saglarsiniz.

Objeler

Reiki'yi, her giin kullanilan esyalara uygulayabilir, atmaya
kiyamadiginiz, c¢alismayan aletlerinizi tamir i¢in Reiki
uygulamay1 deneyebilirsiniz. Arizali makineler, akiisii sorunlu
arabalar, acilmayan kapi kilitleri, sikismis kavanoz kapaklar
tizerinde Reiki uygulamasi yapmayr deneyin. Cok hos
sonuclarla karsilasacaksiniz.

Yiyecek ve Icecekler

Yiyeceklerinizin besin degerini ve bereketini arttirmak i¢in
Reiki uygulayabilirsiniz. Yemek yaparken Reiki kanaliniz agik
olursa; yemeklerinizde ayr1 bir lezzet oldugunu goriirsiiniiz.
Evinizin disinda yemek yediginiz yerlerde, Oniiniizdeki
yemeginize birka¢ dakika Reiki uygularsaniz, olasi yag
degisikligi ya da katki maddeleri gibi sorunlarla fazla sikintiniz
kalmayacaktir. Reiki, yemeginizi toksinlerden aritarak size
yardime1 olacaktir.
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Koruma Alani Yaratmak

Giinlik hayatin iginde birinci sembolii kullanarak, dis
enerjilerin negatif etkilerine karsi korunabileceginiz bir alan
yaratabilirsiniz.  Kendinizi baski altinda hissettiginizde,
kalabalik odalarda, toplantilarda, toplu olaylarda, ulasim
araclari, icinde, birinci sembolii kullanarak yaratacaginiz
koruma alani, sizi ¢ok rahatlatacaktir. Bagkasina yapacaginiz
uygulamadan Once, kendi {istiiniize ¢izerek kullanacaginiz
birinci sembol, sizi koruma alanina alarak konuya
odaklanmanizi ve farkindaliginizi gii¢lendirecektir.

Meditasyon

Reiki kanalinizi kullanarak miikemmel bir meditasyon
uygulama haline gegebilirsiniz. Reiki, bir derinlik saglar ve Sizi
bu derinligin i¢ine c¢eker. Farkindaliginiz artacagi i¢in, kendi
kaynaginizla baglant1 kurar ve biitiine olan baginizi daha kolay
hissedersiniz. Birinci sembolle gili¢lendireceginiz enerjiniz
duygularimizi, diisiincelerinizi ve kendinizi tanimanizi saglar.
Boylece, meditasyon c¢alismanizda kendi ig¢inize donmeniz
kolaylasir.

Meditasyon i¢in Oncelikle rahat bir pozisyonda oturun.
Uyuma ihtimaline g6z Oniine alarak yatmayin, eger yerde rahat
oturamiyorsaniz bir sandalyeye oturun ancak sirtiniz mutlaka
dik olsun. Eger yapabiliyorsaniz lotus pozisyonunu tercih edin.
Odanizda meditasyon i¢in uygun bir tiitsii yakabilir, mum 15181
kullanabilir ve hafif s6zsiiz ve ritimsiz bir miizik ¢alabilirsiniz
Simdi derin nefesler almaya baglayin. Nefes alirken
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once gogsiiniliz, sonra diyaframiniz, sonra mide bdlgeniz ve en son
karin kisminiz hava ile dolmali. Nefesleriniz yavas ve derin olmali.
Kafanizdan tiim disiinceleri uzaklastirn ve sadece nefesinize
konsantre olun. Ve once besten bire dogru geriye dogru saymaya
baslaymn. Ve her sayida bir derin nefes alip birakin. Eger akliniza
farkl1 bir diisiince gelirse onu sadece izleyin. Birakin beyninizden akip
gitsin siz nefesinize konsantre olmaya devam edin. Bu sekilde ondan
bire kadar, tekrar nefes alin ve verin. Bu sirada gevsediginizi ve
tamamen rahatladiginizi imgeleyin. Viicudunuzdaki tim kaslar
gevsesin, Ozellikle alin ve g¢ene kaslarimiz gevsek olsun ve higbir
gerilim kalmasin. Kendinizi tamamen rahat birakmaniz ve gevsemeniz
cok Onemlidir. Ayrica nefesi burnunuzdan alip burnunuzdan
vermenizde bir diger 6nemli noktadir.

Bunun sonunda zihin gevser ve daha yaratici bir diizeyde
kullanabileceginiz hale gelir. Zihninizin kendi miikemmel dinlenme
yerine siiziilmesine izin verin. Bu siginakta hi¢hbir randevu, hi¢hir
fatura, higcbir gerilim yoktur. Burada bes dakika kadar kalin. Bu
esnada duyularinizi miimkiin oldugunca agik tutun.

* Reiki kanaliniz1 agin.

Ellerinizi avug icleri yukari agik olarak bas hizasinda yukar: kaldirin.
(1-2 dakika tutun.)

* Daha sonra sag elinizi sag dizinizin tizerine koyun.

(ya da rahatsiz hissettiginiz bir yeriniz varsa oraya koyun.
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* 2. Asamalar i¢lerinden 3 kere 1. Sembolii

* 3. Asamalar iglerinden 3 kere 4. Sembolii tekrarlasinlar.

* 1. Asamalar gelen enerjiyi hissetmeye c¢alissinlar.

* Sonra sol kolunuzu sol dizinizin {izerine koyun.

* Uzerinize akan Reiki enerjisini hissedin. Ve buna izin verin.
Bu enerjinin getirdigi huzuru hissedin.

* Boynunuzdan omuzlariniza dogru birakin aksin:

Huzurla yikaniyor ye gevsiyorsunuz. Enerji kollarinizdan
parmak uclariniza dogru aksin ve biitiin gerginliginizi
temizlesin, sonsuza dek yok olmak iizere parmak
uclarinizdan disar1 birakin.

* Simdi enerji gogsiiniizden ve sirtinizdan asagiya dogru
karniniza ve belinize dogru; huzurla dizlerinizden,
baldirlarinizdan asagi akiyor. Daha sonrada ayaklarinizdan
ve parmaklarinizdan asagi aksin. Tim gerginliginizi ayak
parmaklariizdan sonsuza dek yok olmak iizere disar1 atin.

* Simdi artik iyice gevsediniz. Bu konumda bir siire kalin.

* Simdi bu enerjiyle kok cakradan baglayarak biitiin
cakralariniz1 Reiki ile temizleyip aritin.

Bitirirken ellerinizi alin hizasinda parmak uglariniz yukari
gelecek sekilde birlestirin. Ve tesekkiir edin.

"Reiki'ye ve Evrene ve tiim iistatlarnmiza tesekkiir
ediyoruz. Bu meditasyonun biitiiniin hayrina olmasi dilegiyle"
diyerek Reiki kanalinizi kapatin.
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HAMILELIKTE REiKi UYGULAMASI

Reiki, anne karnindaki bebek ve annesi i¢in hem giivenh,
hem de yararlidir. Reiki egitimi almis ve inisiye olmus anne
adaylarinin, hamileliklerini daha kolay geg¢irdikleri ve daha
rahat dogum yaptiklari ¢esitli tecriibelerle bilinmektedir.

Reiki, anne adaylaria su durumlarda vardimeci
olmaktadir :

Sabah bulantilarinda,

Hamilelikten kaynaklanan stres ve yorgunluklarda,
Bebegin saglikli gelisiminde,

Hamilelik esnasinda agriyan kaslarin, eklemlerin ve
omurganin rahatlatilmasinda,

* Anne ve ¢ocuk arasindaki bagi kuvvetlendirmekte.

* ok ok %
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Reiki egitimi almis ve inisiye olmus anne adayz, ellerini
karnina koydugunda dogmamis bebege saf ve kosulsuz sevgiyi
aktarir. Hamilelikte uygulanan Reiki programi, dogum sonrasi
yasanan depresyon etkilerini azaltir. Anne, karnindaki bebegi
evrensel bir enerji ile kapladig i¢in bebegi rahatlatir.

Bebegin babasi da Reiki uygulayicist ise; hamilelik
boyunca esine yardimci olabilir. Esinin karnina ellerini her
koydugunda, baba-cocuk arasindaki o 6nemli bagi olusturur ve
bu sayede bebekle dogmadan iletisim kurmay1 basarir.

Reiki, anne ve bebegin, dogumdan sonra birbirlerini
kesfetmelerini cabuklastirir. Ozellikle sezaryen ile yapilan
dogumlarda yara ve dikis izlerinin iyilesmesinde yardimci olur.

BEBEKLERE REIiKi UYGULAMASI

Yeni dogan bebegin gdébek bagmnin iyilesmesinde ve
bebegin, anne karnindan sonraki yeni diinyasi ile tanisirken
yasadig1 huzursuzluklarda yararhidir. Eger bebek anne siitii ile
besleniyorsa, siitiin bollugu ve tazeligi Reiki ile desteklenebilir.
Biberonla beslenen bebek i¢in hazirlanan mama Reiki enerjisi
ile antilip, zenginlestirilerek bebegin daha kolay doymasi
saglanir. Karn1 doyan bebek, daha az uykusuz gece demektir.

Reiki, yeni dogan bebekteki dengeyi diizenledigi i¢in uyku
diizeni daha rahat saglanir.
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Onemli not : Bebek konusunda biitiin endiselerinizi doktorunuza
danigin. Reiki uygulamasi size yardimci olur, fakat higbir zaman tibbi
tedavi yerine kullanilmaz.

COCUKLARA REIKi UYGULAMASI

Reiki, ¢ocugunuzla yasaminiz boyunca siirecek iliskinizde size
yardimer olacaktir. Ik giinlerden bebeklige, ergenlikten yetiskinlige
kadar.

Reiki, biitliin acilar ve agrilar icin miikemmel bir yardimcidir.
Diistiiklerinde ya da yaralandiklarinda ig¢giidiisel olarak ¢ocuklarimiza
dokunuruz. Reiki ile bu dokunmalar, daha fazla tedavi edici olur.

Reiki, cocuklarinizla paylasacagimiz ¢ok o6zel bir armagandir.
Onlara Reiki'nin bes altin kuralin1 O6gretiniz ve hayatlarinda
uygulamalarina yardimct olunuz. Cocuklar Reiki'yi severler,
miimkiinse ¢ocugunuzun da 6grenmesini saglayin. Bu, onun kendi
hayatina daha rahat odaklanmasini saglayacaktir. Ev ve okul hayatinda
daha tutarli olmasi i¢in gereken ruh-beden dengesini kurmakta
zorlanmayacaktir.

Bir oneri :
* Bir ¢ocuk, herhangi bir yaralanma esnasinda sokun etkisiyle

aglayacaktir. Bir elinizi mide cakrasma, diger elinizi kok ¢akrasma
koyarak, ona ilk yardim yapabilirsiniz.

HAYVANLARA VE BITKILERE REiKi UYGULAMASI

Biitiin hayvanlar Reiki'yi ¢ok sever. Onlar, insan eli
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tarafindan kendilerine 6zel bir sey verildigini i¢gilidiisel olarak
algilar. Reiki'yi kabul etmeyen bir hayvanla karsilagsmak
olagandis1 olur. Biitiin hayvanlar, Reiki uygulamasi yapildig
zaman sakinlesir ve rahatlar.

Bir¢cok evcil hayvanin insanlara benzeyen bir anatomik
yapist vardir. Reiki uygulamasini, insanlarda kullandiginiz
pozisyonlar1 kullanarak hayvanlarda da uygulayabilirsiniz.
Yirmi bes ila otuz dakika, bu uygulama i¢in yeterlidir.
Yaptiginiz uygulamalarda, enerjiyi daha fazla ¢eken yerlerde
daha uzun kalabilirsiniz. Kedi ve kdpekler, ihtiya¢ duyduklari
kadar Oniiniizde uzanip yatarlar. Yeterli enerjiyi depoladiklari
zaman ise kalkip giderler, bazen de uyuyup kalirlar.

Herhangi bir operasyon gegirecekleri zaman, operasyon
Oncesinde yapacaginiz uygulama anesteziye kolay girmesine,
daha kolay ayilmasina yardimci olurken, operasyon sonrasinda
yapacaginiz uygulama dogal iyilesme siirecini hizlandiracak,
daha az agrili ve sakin olmasini saglayacaktir.

Reiki'nin sakinlestirici 0zelligi, hareketli bir hayvana iyi
gelecektir. Yakinma ulasamadiginiz bir durumdaysa, uzaktan
uygulama yapabilirsiniz. Bu uygulamayr o6zellikle, yanma
yaklasilmasi tehlikeli olan hayvanlar i¢in kullanabilirsiniz.

Ani yaralanmalarda Reiki size yardimcei olacaktir. Reiki ile
hayvanin korku hali azalir ve yarali olan yerine
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bakilmasina izin vermekte sorun ¢ikarmaz.

Hayvanlar  oOzellikle baslarina, c¢enelerinin  altina,
kulaklarinin yanma ve alinlarina uygulama yapilmasindan
hoslanirlar. Ayrica gogiis, karin ve sirt bolgesine de
uygulayabilirsiniz.

Kuslar ve baliklar i¢in bulunduklar1 kafes ya da
akvaryumun yanlarindan igeriye dogru uygulama yapabilirsiniz.
Elinizde tutabildiginiz bir kusa, avuclarimizin igindeyken
yapacaginiz on bes dakikalik bir uygulama, ¢ok iyi gelecektir.

insanlar gibi, hayvanlar da hasta olabilirler. Bizim gibi,
onlar da stres ve korku yasayabilirler. Ornegini as1 icin
veterinere gittiginizde huysuzlagabilirler. Bekleme odasinda
beklerken ve as1 sirasinda kollarinizda tutarken, bir yandan da
Reiki verebilirsiniz. Boylece, onlarin  yogun duygusal
tepkilerini yumusatabilirsiniz.

Acil durumlarda, dogal felaketlerde, hayvanlara uzaktan
enerji gonderebilirsiniz.

Evinizde ve bahgenizde, bakimimi yaptiginiz biitiin ¢igek
ve bitkilerinize Reiki uygulayabilir, bunu yaptiktan sonra,
gelismelerindeki stirat ve farki keyifle izleyebilirsiniz.

Saks1 ¢igeklerinizde, biiylimiis olan bitkilere ellerinizi
govdenin iki yaninda tutarak uygulama yapabilirsiniz. Yeni bir
cicek diktiyseniz, saksisinin iki yanindan kok hizasinda Reiki
uygulayabilirsiniz. Bahgenizde yetisen bitki ve agaclariniz icin
arada bir
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yapacaginiz uzaktan uygulama, onlara ¢ok Kkeyif verecektir.

Bu giizel kedinin adi "Kilgik". Sag arka bacagi bir ameliyatla kesildi. Ameliyat
Oncesi ve sonrasi Reiki yapildi. Hepsini basariyla atlatti. Su anda ¢ok saglikli ve
mutlu bir kedi. Artik Bodrum'da yasiyor.

KRIiSTAL, DEGERLIi VE YARI DEGERLIi TASLARA
REiKi UYGULAMASI

Reiki ile kristallerinize, degerli ya da yar1 degerli taglariniza
kuvvetli uygulamalar yapabilirsiniz. Daha sonra bunlar1 taki ya da
uygulamalarda kullandigimiz  zaman, ilave bir pozitif enerji
olustururlar.

Uygulama yapmadan once taslarinizi bir dakika soguk, akar
suyun altinda tutun. Giines goren bir yerde,
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kendi kendine kurumalarini saglaym. Kuruduktan sonra, iki
elinizin arasina alarak en az bes dakika olmak iizere, istediginiz
kadar Reiki verin. Eger birinci sembolii biliyorsaniz
uygulamanizi onunla yapm. Bu uygulamay1 yaptiktan sonra,
onlarin giicli enerjilerinden istediginiz sekilde
yararlanabilirsiniz. En az haftada bir bu uygulamayi tekrarlayin.
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REIKi UYGULAYICISININ YA DA
EGITMENININ YAPMAMASI GEREKENLER

Asla desteksiz iddialarda bulunmamalisiniz.
Kullandiginiz ifadenin dogru anlasildigina emin olmalisiniz.

T1ip mensubu degilseniz bunu belirtmelisiniz.

Farkli  konularda yeterliliginiz  yoksa, Onerilerde
bulunmamalisiniz. (Beslenme, diyet vs.)

Cocuklara kars1 6zellikle hassas davranmalisiniz. Size
uygulama igin bir c¢ocuk getirildiginde, ailesinin haberi
oldugundan emin olmalisiniz. Cocuk ciddi sekilde hastaysa,
onlar1 doktora yonlendirmekte tereddiit etmemelisiniz.

Ilaglar hakkindaki gériisiiniiz ne olursa olsun, bu konuda
yanlig beyanda bulunmaktan kaginmalisiniz.

Ciddi rahatsizliklarda, tibbi tedaviyi Reiki ile sadece
desteklemelisiniz.

Giivenilir olmak bu konuda c¢ok oOnemlidir. Uygulama
yaptiginiz insanlar size agildiklarinda, paylasacaklar1 bir
bilginin baska yerlere gitmeyeceginden emin olmalidirlar.
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REIKI'NIN BES ALTIN KURALI

*

Bugiin, 6zellikle bugiin 6fkelenme!

* Bugiin, 6zellikle bugiin endiselenme!

*

Var olan tiim canlilara iyi davran!

*

Ekmegini helal yollardan kazan!

Tanrinin zengin hediyeleri i¢in miitesekkir ol!
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Dr.Usui'nin, bir meditasyon esnasinda bu prensipleri
almasi, Koriyama Daginda gecirdigi mistik deneyimden birkag
yil sonrasina rastlar. Dr.Usui'ye verilen bu prensipler, ruhsal
farkindaligin1  gelistirilmesine yardimci olmakta ve sifa
caligmalarina ruhsal denge katmaktadir. Bu prensipleri
kullanarak, hayatiniza denge ve huzur getirebilirsiniz. Bu
konuda fark edilmesi gereken nokta, her an bu fikirler iginde
olamayacaginizdir. Insan olarak bu miikemmellige sahip
olmaniz beklenemez. Bundan dolay1 her prensip séze "Bugiin"
diye baslar. Kendinizi baski1 altinda tutmadan, giinliik olarak bu
prensiplerle calisabilirsiniz. Bugilin tamamen uygulayamasaniz
da yarin yeniden baslama sansina sahipsiniz. Bu prensiplerle ne
kadar ¢ok caligirsaniz, bunlar1 hayatiniza uydurmaya o kadar
kosullanirsiniz.

Reiki'nin prensiplerini benimsemenize yardimeci olmak
icin, her giin iki kere yiiksek sesle okuyunuz. lyi bir motivasyon
saglamak amaci ile her giin gorebileceginiz bir yere asiniz.

Bu bes prensip, her birimiz igin farkli anlam tasiyabilir.
Meditasyon yaparken kullanirsaniz, ruhsal algilarinizin kilidini
acmakta yararlarini gorebilirsiniz.

Rahat bir pozisyonda oturun veya uzanin. Prensiplerden
bir tanesini mantra olarak tekrarlaymn. Meditatif bir duruma
gectikce zihninizde ve bedeninizde neler oldugunu izleyin-
Bircok farkli duygu ve diisiince yasamaya baslayacaksiniz.
Yaptiginiz bu
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egzersizleri kisa notlar halinde kaydedin. Diizenli olarak bu
egzersizleri yaparken geri doniip tuttugunuz notlara bakarsaniz,
bu prensipleri hayatiniza ne kadar yerlestirebildiginizi fark
edersiniz. Gruplar halinde uygulama yaparsaniz tecriibelerinizi
paylasabilirsiniz. Bu uygulamalari, her prensip {izerine diizenli
olarak tekrarlaymn ve notlarinizi karsilastirin. Eger grup olarak
calisgtyorsaniz;  aramizda  tespit  ettiginiz  farkliliklar
tartisabilirsiniz.

BUGUN, OZELLIKLE BUGUN OFKELENME!

Ofke, bir duygudur. Sinirlendiginiz zaman bu duygunun
kontroliinii kaybedersiniz. Bu prensibi uygulayabilmek i¢in bizi
neyin kizdirdigimi ve bu yikict duyguyu icimizden nasil
atabilecegimizi anlamamiz gerekir. Ofke yaratan her durum ya
da kisi, sizin kizginlik diigmenize kuvvetle basar ve iizerinizde
kontrol sahibi olur. Bu durumda, kontroliiniizii tekrar kazanmak
icin karsilik olarak negatif degil, pozitif kullanmaniz gerekir.

Iki insanin karsilasmasinda bir enerji alisverisi vardir. Her
iki taraf da huzurlu ve bu karsilasmadan hosnutsa, olusan enerji
aligverisi dogal ve sagliklidir. Mutlu olmayan bir karsilasma s6z
konusu oldugunda, duygularmizin kontroliinii kaybeder ve
sinirlenirseniz, karsinizdaki kisi enerjinizi calar. Konuya bu
acidan bakarsaniz eger, binlerce durumda ofkeli, sagliksiz
karsilagma  sayabilirsiniz. Bir daha, bir baskast sizi
kizdirdiginda, bu felsefe ile giilimseyin ve iginizden "enerjimi
calmana izin vermeyecegim" diye diisiiniin.
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Negatif durumlarda reaksiyon  gostermediginizde,
kendinizi daha iyi hissedersiniz. Geg¢miste kapildigmmiz bir
kizginlik anindan sonra, neredeyse bir saat boyunca karninizda
hissettiginiz, bu durumun yarattigt arta kalmis kizginlik
duygusunu diisiiniin. Baskalarinin sizi sinirlendirmesine ve
mide kaslarinizi germesine izin vermeyin.

Ofke, bir duygu secimidir. Fiziksel diizeyde ofke
duygusu, karin bolgesinde agrilara ve sindirim bozukluklarina
yol acar. Her giin enerjinizin bu sekilde diger insanlar
tarafindan ¢alinmasina izin vermeyin. Ofkeden uzak, saglikl
yasamay1 secin.

Bu konuda kendinize yardimci olmak i¢in bir elinizi alin
cakraniza, diger elinizi kok ¢akraniza koyarak iginizden:
"Bugiin, ozellikle bugiin o6fkelenmeyeceg@im!" ciimlesini
tekrarlayin.

Bu pozisyonda bir miiddet kalin. Bu teknik, bu yikici
duyguyu kontrol edip kendinizden uzaklastirmak konusunda
size yardimci olacaktir. Bu pozisyonu bir baskasina da
uygulayabilirsiniz.

BUGUN, OZELLIKLE BUGUN ENDISELENME!

Endise duygusu zihnin, bedenin ve ruhun dengesini
kaybetmesine neden olur. Endise duygusu ile basa ¢ikmak igin,
oncelikle hepimizin hayatta birtakim zorluklarla kars1 karsiya
oldugumuz gergegini kabul etmek gerekir. Karsimiza ¢ikan
zorluklara ve engellere verdigimiz tepkiler hayatimizi belirler.
Eger olaylar

109



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

karsisinda endiselenerek tepki veriyorsaniz, biitlin dengenizi
bozmayi1 se¢mis olursunuz. Zorluklarin size bir seyler 6grenme
sans1 verdigini diislinlirseniz, daha mutlu bir hayata sahip
olabilirsiniz. Endise duygulari, dengenin bozulmasina ve kok
cakranin bloke olmasma neden olur. Blokaji olan kok cakra,
stres ve kaygi duygularini koriikler.

Her giin mutlu olmak, giilmek ve eglenmek i¢in zaman
ayirin. Mutlu insanlarin arasina karigin. Komik bir film izleyin.
Esprili bir kitap ya da dergi okuyun. Kahkaha, mitkkemmel bir
tedavi seklidir. Birgok c¢alismada kanitlanmistir ki, kahkaha
daha saglikli yasamanizi saglar. Giinlerinizi endiselenerek
harcamayin. Hayat sandiginiz kadar uzun degildir.

Bu konuda kendinize yardimci olmak i¢in bir elinizi kok
cakraniza, diger elinizi kalp cakraniza koyarak iginizden:
"Bugiin, ozellikle bugiin endiselenmeyecegim!" cilimlesini
tekrar edin.

Reiki, zihin, beden ve ruh dengenizi diizenleyecektir.
ihtiya¢ duydugunuz siire boyunca bu pozisyonda kalin. Bu
teknik, stres ve kaygilardan olusan kok c¢akra blokajlarmin
cozlilmesine yardimecr olur. Aym teknigi bir baskasina da
uygulayabilirsiniz.

VAR OLAN TUM CANLILARA 7Yi DAVRAN!

Evren kurallarina gore sevgi yollarsaniz, size geri donen
de sevgi olacaktir. Sevecen olun, pozitif diisiiniin. Pozitif
olaylarla karsilasirsiniz. Etrafiniza yaydigimiz pozitif ve sevgi
dolu enerjiler, hayatiniza uyum ve barig
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getirerek ¢evrenizdeki canlilara iyi davranmanizi saglayacaktir.
Negatif diislinceler, negatif sonuglar getirerek hayatinizin
uyumunu bozacaktir.

Bu konuda, kendinizi soyle bir teknikle
destekleyebilirsiniz.
[k 6nce bir eliniz alin ¢akrasinda, diger eliniz kok ¢akrada bir
miiddet kalin. Daha sonra bir elinizi bogaz ¢akrasina, diger
elinizi kalp ¢akrasina koyun. Bu uygulamay1 yaparken
icinizden: "Var olan tiim canhlara iyi davranacagim!"
climlesini tekrarlayin.
Ihtiya¢ duydugunuz siire boyunca bu pozisyonda kalin.

Bu teknigi, gerek gordiiglinliz zaman bir baskasina da
uygulayabilirsiniz.

EKMEGINI HELAL YOLLARDAN KAZAN!

Diiriistlik, hepimiz i¢in farkli olabilen bir kavramdir.
Bazisi, isyerinden cebine fazladan girebilecek birkag yiliz bin
liranin hi¢ fena olmayacagini, diisiiniir. Ciinkii o isyeri nasil
olsa her yil milyarlar kazaniyordur. Bir bagkasi, bunun hirsizlik
oldugunu, hatta cezalandirilmasi gerektigini, diisiiniir.

Herkes biraz "diirtist degil"dir. Burada anlamamiz
gereken, bagka bir insandan veya bir yerden ¢almanin degil,
kendimizden ¢aldiklarimizin 6nemli oldugudur. Baskalarina
yardim etmek i¢in bir yeteneginiz var ve bunu
kullanmiyorsaniz; size sunulmus olan bu armagani yok
sayarak, kendinizden ¢alarsiniz. Ayrica, bundan
yararlanabilecek olanlari mahrum ederek.
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onlardan ¢alarsiniz. Vaktinizi bos seylerle gecirerek
diinyadaki 6zel ve kutsal zamanlarinizdan calarsiniz.

Hayatinizi, en iyi yeteneginizi olabildigi kadar diiriistce
kullanarak yasaymn. Diiriistliik i¢inizde yasar ve kimsenin
gorebilecegi bir yere konmay1 umursamaz.

Bu konuda size yardimct olacak teknik sOyledir:
Bir elinizi alin ¢akraniza, diger elinizi mide ¢akraniza koyun ve
sezgisel olarak gerekli oldugunu diisiindiigiiniiz siire boyunca
bu pozisyonda kalin.

Diger boliimlerde oldugu gibi, gerek duyuldugunda bir
baskasina da kullanabileceginiz bir tekniktir.

TANRININ ZENGIN HEDIYELERI ICIN
MUTESEKKIR OL!

Evren, bize ihtiyacimiz olan her seyi verir. Bunlar her
zaman istediklerimiz olmayabilir, ama ihtiyacimiz olanlardir.
Bu hayatimizda ve biitiin hayatlarimizda biiylimek ve 6grenmek
icin ihtiyacimiz olanlar, hep karsimiza ¢ikmaktadir. Eger bu
gercegi kabul eder ve kendinizi bu sekilde gelistirirseniz, ruhsal
olarak dogru bir aydinlanma yolunda ilerlersiniz.

Bagsiniza gelen aksiliklerden, karsilastiginiz
problemlerden, hayatinizdaki zorluklardan sikayet ederek
zaman kaybedeceginize, bir an olsun durun ve geriye bakip
hayatinizda iyi olanlari kesfedin. Bunlarin bir listesini yapin.
Iste o zaman, tesekkiir etmek i¢in ne kadar ¢ok ve ne kadar
harika seylere sahip oldugunuzu goriince sasiracaksiniz. Maddi
olanlar1 bos verin, onlar
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burada cok ylizeysel kalirlar. Maddeden 6zgiir olarak size nese,
mutluluk, huzur, keyif veren seyleri diisiiniin: Saglik, aile,
arkadaslar, ¢ocuklar, deniz, gilines, ormanlar, hayvanlar,
cigekler, sevgi, Ozgiirlilk, bilgi ve daha birgogu... Listeniz
sonsuzdur. Yasamin size sunduklarmin degerini fark ettiginiz
ve maddi bagimlilik yaratan seylerden uzak durdugunuz zaman
hayattan daha ¢ok zevk alacak ve tesekkiir etmek i¢in ne kadar
¢ok seye sahip oldugunuzu goreceksiniz.

Burada kullanabileceginiz teknik soyledir: Bir eliniz alin
cakranizda, diger eliniz ense kokiinde (medulla oblangata)
sezgisel olarak ihtiyag¢ hissettiginiz siirece kalin ve iginizden:
"Tanri''min  verdigi tilm zenginlikler icin tesekkiir
ediyorum!" ciimlesini tekrarlayn.

Reiki'nin bes altin kurali, daha mutlu bir yasam igin size
rehberlik edecektir. Bu prensipleri uygulayabilmek i¢in
meditasyon yapin; hayatinizin yumusak gecislerle degistigini
goreceksiniz.

Reiki'nin bes altin kurali kesinlikle emir degildir,
bilgeligin bir armaganudir.
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REIKI UYGULAYICILARININ
DENEYIM OYKULERI

"Annem, 1999 senesinin basindan beri kemoterapi tedavisi
goriiyor. Kemoterapi Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kendisine diizenli olarak Reiki uyguluyorum ve Reiki'nin
yararini net bir sekilde hissettigini belirtiyor. Kemoterapi alisini
takip eden ii¢ giin bazi sikintilart oluyor: Yorgunluk, bas agrisi,
eklem agrilari, mide problemleri gibi. Bu tiir sikintilart olan
annem, Reiki uygulamaya baslamamin genellikle onuncu
dakikasinda uyumaya bashyor. Uyandiginda kendisini
rahatlamis ve agrilar1 gegmis olarak hissettigini belirtiyor.
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Tanri'ya, beni Reiki ile tanistirdigi i¢in tiim kalbimle
tesekkiir ediyorum. "

Tuba

"Birinci asama egitimini aldiktan kisa bir siire sonra tatile
gitmistik. Tatilde esimin beli tutuldu. Yerinden kalkamiyor, ¢ok
ac1 g¢ekiyordu. On dakika boyunca sirtina ve beline Reiki
uyguladim. On dakikanin sonunda hi¢bir seyi kalmamaigti."

Pinar (Bankaci)

"Reiki ile tanigsali yaklasik altt ay olmustu. Hayatimda
yavas yavas degisiklikler oluyordu, ama ben bunlarin farkinda
degildim. Ellerimi viicudumda kullaniyordum, aileme
uygulama yapmaktan bile ¢ekiniyordum. Agikg¢asi inanmayi
cok istiyordum, ama beynimin bir tarafi reddediyordu. O
giinlerde disime kanal tedavisine baslandi. Uzun ugraslardan
sonra dis kurtarilamadi ve ¢ekildi, ancak problem bitmemisti.
Bu kez yeri sisti, kizard1 ve eskisinden daha fazla agrimaya
basladi. Sonunda doktorum, "yaralim" dedi. O iki giin i¢inde,
elimi yanagimdan neredeyse hi¢ c¢cekmedim. Randevu giinii
uyandigimda elim yanagimdayd: ve agri geg¢mis, sis inmisti.
Randevuma gittim. Doktor hazirlik yaparken ben disimi iyi
ettigimi sdyledim. " otunu mu kullandiniz" dedi ve bazi
hastalarinin  bunu kullandigimmi séyledi. Agzima baktiginda
gercekten iyi oldugunu gordii. O giinden sonra Reiki, hayatimin
bir pargasi oldu ve hayatimi inanilmaz derecede kolaylastirdi.
Reiki ile tanistigim ve Reiki arkadaglarimi buldugum igin
Tanri'ya slikrediyorum
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ve inantyorum ki, goniil géziiniiz agiksa, ihtiyaciniz oldugu bir
anda Reiki gibi pozitif bir enerjiyle siz de karsilagirsiniz."
Seyda ERDOGAN (Ogretmen).

"Ben yillarca gérmeden, duymadan, ne i¢in diinyaya
geldigimi, kim oldugumu bilmeden, sorgulamadan yasamisim.
Ta ki, Reiki ile tanigincaya kadar. Reiki ile sadece kendime
degil, esime, cocuklarima, arkadaslarima ve ¢evreme karsi daha
hosgoriilii oldum. Yolumu aydinlattim. Davranislarim degisti,
duygularim duruldu, dinginlesti. Kendimi sevdim. Giiveni
ogrendim. Ve en O6nemlisi, Tanri'nin 15181min kollarinda, O'nun
giiclinli yagsadim. Bir tlir huzuru buldum.

Insanlar sadece gozleri ile gordiiklerine inanir, size, sifa ile
ilgili, kendimden bir 6rnek vereyim: Yirmi yildir kol ve el
agrilarindan, uyusmalardan sikayetciydim. Devamli ilag alarak,
agrilarimi biraz da olsa dindirir, zaman zaman geceleri 1stirap
icinde uyanir ve aglayarak oda oda dolasir, elimi kolumu
sallayarak hareket ettirmeye calisirdim. MR ¢ektirdim ve
bileklerimde tikanan damarlarin ameliyatina karar verildi. Reiki
ile tanigtiktan sonra yaptiZim uygulamalarla once agrilarim
gecti. Daha sonra uyusmalar diizeldi.

Yillarin bedene verdigi birikmis, fiziksel bir rahatsizlik
oldugu i¢in ev isleri ile ugrastigimda geceleri agrilarim
oluyordu. Tek elimi agriyan diger kolumun bilegine
koydugumda tekrar uykuya daliyordum. Rahatsizligimdan
bahsettigim on bes yasindaki bir Reiki'ci arkadasim, bana
uzaktan uygulama yapacagini
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sOyledi. Hafta sonunda agrilarimdan kurtulmustum. Bugiin
biitiin ¢ektiklerimi ve agrilarimi unuttum.

Reiki ile ilgili ornekler bir kitap olabilir. Ama bence,
orneklerin bir tanesi bile, Reiki'nin giliciinli anlatmaya yeterli
sayilir. Insanlarin acilarmi dindirdikge, onlarin yiizlerindeki
mutlulugu ve 15181 gordiikgce aydinlandim. Reiki ile tanigsmanin
huzuru ile O'na hep tesekkiir ediyorum."

Nurdan KA VUR (Egitim Miidiirii)

"Eylil 2000'de, Reiki'nin ikinci agama inisiyasyonunu
aldim. Tk olarak her ii¢ sembolii de kullanarak uzun zamandir
sikintisin1 ¢ekmekte oldugum kilo problemim ile ilgili mental
bir uygulama yaptim. Ilk giin hayatimda bir degisiklik olmadi,
ikinci giin  6gle yemeginde siparis verdigim tatli, her
zamankinin aksine son derece bayat ve bozuktu, yiyemedim.
Alternatif olarak sunulanlar ise tercih edebilecegim tatlilar
degildi. Aymi gilin aksamiistii is yerindeki arkadaslarim
pastaneden pasta siparisi verirken benim de isteyip
istemedigimi sordular, kilo vermeye ¢alistigim halde bu fikre
dayanamadim ve ben de siparis verdim. Bir saat kadar sonra,
siparisin gelip gelmedigini sordugumda, arkadaslarim sok
icinde; beni unuttuklarini, bana gelen pastay1 paylasarak
bitirdiklerini ve bana kalmadigini sdylediler. Pasta ve tatli gibi
negatiflerin, ben ne kadar istesem de, bana ulasamadigin
gorerek bu duruma sadece giildiim.

Genelde, aksamlar1 150-200 gr ay cekirdegi
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tiketirim ve bunun da kilo yaptiginin farkindayim. Eve
donerken alisveris yapmak iizere markette durdum, ancak,
cekirdegin bayat olabilecegi ihtimaliyle bu aligverisimi
kuruyemisgiye sakladim. Aksam evde c¢ekirdek paketini
actigimda, bir-iki tane yedikten sonra ¢ekirdegin son derece
bayat oldugunu fark ettim. Bu tesadiiflerin tek bir giine
sigmasinin tesadiif diizenegini ayarlayan bir iki sembolle
oldugu disiincesiyle uykuya dalarken; Reiki uygulamalarinda
olumlu sonu¢ almamin, kendime yapacagim telkinle baglantili
oldugu inancinda olan esimin saskinligindan duydugum keyfi
yastyordum.

Tesekkiirler."
Nilgiin ENGIN (Bankaci)

"Gogiis kanseri olan ve bununla ilgili bazi ameliyatlar
gecirmis, olan anneme, kemoterapileri sirasinda siirekli olarak
Reiki uyguladim ve her seferinde, uygulamadan on-onbes
dakika sonra, rahat bir uykuya daldi.

Bir seferinde de annemin, iyice umutsuzluga kapildigini
ifade ettigi bir aksam, yasama baglanmasi ve iyilesecegine
inanmasi i¢in uzun uzun Reiki gonderdim. Sabah uyandiginda
babama, 'ben bu isi basaracagim, her neyse bunu da yenerim'
dedigini duydugumda, kulaklarima inanamadim.

Annemle hastaneye gittigimiz olagan giinlerden biri idi O,

hastalig1 nedeniyle ayda bir kere aldig1 ve serumla verilmekte
olan ilact aliyor, ben de yaninda
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oturup O'na yarenlik ediyordum. Sonra bir baktim, annem
uykuya dalar gibi oldu, ben de bu arada uzaktan Reiki
gondereyim diye diisiindiim. Tam baslamistim ki, annem birden
basin1 kaldirdi ve 'Sen bana Reiki mi gonderiyorsun, aman
gonderme i¢imde bir daralma oldu' dedi. Boylece, mental Reiki
gonderilen kisinin bilincinin nasil hayir dedigini deneyimlemis
oldum.

Ayni giin, annemin tedavi oldugu odaya kanserli bir
cocuk geldi. Hemsireler kan alacaklardi ve cocugun damarlari
kemoterapiler nedeniyle o kadar hasar gérmiis ve incelmisti ki,
hemsire nereden kan alacagini bilemedi. Belki 10-15 dakika
evirdi g¢evirdi ¢ocugun kolunu. Dayanamadim, adini bile
bilmedigim cocuktan, tek seferde kan alinabilmesi igin Reiki
gonderdim. Gergekten de tek seferde alinabildi kan.

Reiki uygulamaya basladiktan sonra, gercekten bircok
seyin degistigini diisiiniiyorum. Hissedip de adlandiramadigim
inanc¢larimin farkina vardim. Zaman igerisinde gelismemde
daha da katkis1 olacagina inaniyorum. Bu arada su climleyi sarf
etmeden gecemeyecegim, azicik iddiali olacak, ama bugiline
kadar ne zaman Reiki'den yardim istediysem, sanki hi¢
reddedilmedim.”

N. O. (Bankaci)

"Reiki ile ilgili ilk bilgileri, bundan yaklasik iki bucuk y1l
once, bir arkadasimdan aldim. Cok istiyor olmama ragmen o
donemde egitime katilamadim. Arkadasim da bunun dogal
oldugunu, vaktin gelmemis
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olabilecegini  soyledi. Boyle bir diisiinceyr hic
yadirgamadim.

Sanirim {i¢-dort ay gecmisti ki, sag bacagimda bir agri
baslad1 ve gittik¢e kotiilesti, yilirimeyi o kadar seven ben, artik
yiriimekten korkar haldeydim. Dogal olarak bir ortopediste
gittim. Yaklasik bir-bir bucuk yi1l onun gdzetiminde, agrilar ve
korkularla yasadim. Bu arada, farkinda olmasam ya da kabul
etmek istemesem de depresyona girmis, en yakin dostlarimi bile
aramaz olmustum. Hi¢ kimsenin beni bdyle gormesini
istemiyordum; agrilarimdan dolayr aksamaya da baslamistim.
Doktorum agrilarimi ve aksamami bundan otuz iki yil once
dogustan olan kalga cikikligima baglamistt ve agrilarim
oldugunda aspirin almamu, alt1 kalin ayakkabi giymemi tavsiye
etmisti. Yasim c¢ok gencti, protez i¢in erken oldugunu
diisiinliyordu. Ben de aym fikirdeydim. Olaya, belki de
kendince hakli olarak son derece mantikli yaklagmis ve hasta
psikolojisinin, hele de bu kadar gen¢ yasta ve bu giine degin
kendisine dogustan gelen kalga ¢ikikligi probleminin bittigi, bir
daha sorun yasanmayacagina garanti verilen birinin neler
hissedebilecegini diisiinememisti. Ben, son derece lizgiin ve
hayata kiiskiindiim. Bunun neden basima geldigini, kendimin ve
beni ¢ok seven ailemin neden bunlar tekrar yasamak zorunda
kaldigin1 bir tiirli anlayamiyor, kabullenemiyordum. Bu arada
normal hayatima devam etmeye calisiyor; kendime, tedavisi
olmayan hastaliklar da oldugunu, halime siikretmem gerektigini
devamli telkin ediyordum. Daha hassaslasmistim. Kendimi o
cok sevdigim ve eskiden giyebildigim ince topuklu
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ayakkabilara bakarken buluyordum. Belki de bir daha hig
giyemeyecegimi diislinerek, gozlerim doluyordu. Aksayan
birini gordiigiimde ise i¢im titriyordu. Caresizligimi bir kez
daha yiiziime vuran tokat gibi hissediyordum.

Tiim bunlar su an ¢ok daha fazla problemi olanlar igin
anlamsiz gelebilir, ama ates diistiigii yeri yakiyordu. Derken,
bunun bdyle devam etmeyecegine ve baska doktorlara da
goriinmem gerektigine karar verdim. (Bu kararimdan sonra,
belki de Ankara'da gitmedigim ortopedist kalmamistir.) Evet,
gercekten bdyle diisiiniiyor olmaliydim ki, Istanbul'da bu
konuda iyi oldugunu duydugum bir hastaneye giderek
gorlistim. Ama sonu¢ ayniydi. Tim bunlarn yaparken de
internetten ve daha bir¢cok yayin organindan, hastaligimla ilgili
konularda yazilar okuyor, notlar ¢ikariyordum. Kisacasi
bilingsiz bir hasta degildim. Bu, pek alisik olunan bir durum
degildi ve hepsini olmasa da doktorlarin bir kismini rahatsiz
etti. Oyle ki, bir tanesi bana neden bu kadar ¢ok arastirip soru
sordugumu, benim yapmam gerekenin sadece kendimi
giivendigim bir doktora teslim edip, ameliyat masasina yatmak
oldugunu sdyleme ciiretinde bile bulundu. Cok kizmigtim;
¢linkii, burada s6z konusu olan benim hayatimdi ve biraz da
onemli olan, ameliyat sonras1 hayatimi nasil devam ettirece§im
di. Okudugum tiim yerli ve yabanci kaynaklar, protez takildig:
takdirde hayatimin eskisi gibi olamayacagini acgik bir sekilde
gdzler oniine seriyordu. Ustelik protezin dmrii kisa oldugundan
hayatim boyunca birden fazla ameliyat

121



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

olmam gerekebilecekti. Kafamda bu diislinceler, bacagimda
agrim, ailemin endiseleri ve 'ameliyat ol hi¢ olmazsa su andaki
durumundan biraz daha iyi olursun' sozleri ile bir siire daha
miicadele ettim.

Icimdeki sese dikkatimi vererek onu dinledim ve
beraberce bir karara vardik. Aldigim bu kararla, tam bagka
careler aramaya yonelmis, ama ne yapmam gerektigini bilemez
haldeyken, daha 6nce bana Reiki'den bahseden arkadagim bir
sabah beni arayarak, bacagimin hala bana sorun yarattigini
duydugunu ve buna ¢ok iziildiigiinii, bir de Reiki'yi denemek
isteyip istemeyecegimi sorarak, imdadima yetisti.

O sabah1 hi¢ unutamam: I¢imde umut, korku, tekrar hayal
kirikligina ugrama endisesi gibi bir siirii duygu karmasasiyla
bitirdim o giinii. O telefondan kisa bir siire sonra Reiki hocamla
tanistim. Son derece pozitif, giiler yiizlii, yaptig1 ise saygisi olan
ve diirtist bir insandi. Cok sevdim ve giivendim. Benden son
cektirdigim rontgenleri istedi, onlara bakti ve tedavi olma
konusunda sohbet ettik. Bu arada devamli Reiki hakkinda
konusuyorduk. Kendisi, Reiki'nin alternatif tip olmadigr ve
geleneksel tibbin yaninda yer aldigi konusunda bana bilgiler
verdi. Ve mucize beklemememi, ama umutsuz da olmamami
sozlerine ekledi. Derken, dort gilinliik uygulama siirecim
bagladi. Bu arada ailem c¢ok endiseliydi ve kendilerince
haklilardi. Hi¢ bilmedikleri bir konu hayatima girmisti. Somut,
gozle goriiliir, elle tutulur seylerle yetinmeye ve yasamaya
alistirlmis bizler icin Reiki fazla bir sey ifade edemiyor, hatta
urkiitiyordu. Dogduktan sonra bize asilanan bu damgalardan
kurtulmaya kararliydim.
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Tedaviye, beni destekleyenlerin yan1 sira deli goziyle
bakanlarin itirazlarina ragmen basladim. Sonucta kaybedecegim
ne vardi ki en kotii ihtimalle kendimi ameliyat masasinda
bulacaktim.

Ozellikle uygulamanin ilk giiniinii hi¢ unutamam: Isten
¢ikip bin bir umutla, ama ayni zamanda umutlarimin bosa
cikmasindan korkarak gittim. Arkadasim da oradaydu.
Uygulama basladi, dnceleri pek bir sey hissetmedim. Fakat kisa
bir siire sonra sanki kilometrelerce yol yiiriimiisim gibi,
agrilarim basladi. Bu agrilar, ¢cok yiirimek zorunda oldugum
zamanlarda ortaya c¢ikan agrilar gibi dayanilmazdi. Sasirtici
olansa, benim orada dylece yatmam ve aslinda agri yaratacak
hi¢bir harekette bulunmamamdi. Bunun nedenini sordugumda
aldigim cevap ¢ok daha ilgingti; '‘bedenim uygulamaya cevap
veriyordu'... Evet, buna inanmak c¢ok giictii. Dort giiniin
sonunda uygulama bitti ve ben Reiki O0grenmek istedigimi
sOyleyerek inisiyasyon aldim. Artik ben de Reiki yapiyorum ve
belki.siz okuyanlarin yavas yavas dememi beklediginiz, ama
benim bunun yerine ¢ok hizli diyecegim bir bigimde, Reiki'yi
hayatima soktum. Ayni zamanda hayat tarzim haline getirdim
ve buna halda da calistyorum. Ve biliyorum daha ¢ok
bagindayim, kat etmem gereken ¢ok yolum var. Ama artik
umutluyum. Eskiden yiiriiyemedigim kadar ¢ok yol yiiriiyorum,
bunu yaparken hi¢ agrim olmuyor. Arada bir sag bacagimin sol
bacagim kadar rahat olmadigin1 hissetsem de artik eskisi gibi
olmadigini biliyorum ve umarim hi¢ de olmayacak... Belki bir
giin yine ameliyat olmam gerekebilir; fakat bunun, en azindan
bu gen¢ yasimda olmayacagi
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inancindayim. O zamana kadar da, hayatima yine eskisi gibi
devam edebilecegimi diisiiniiyorum. Bu arada, artik ailem de
eskisi gibi endiseli degil sanirim. Ciinkii, onlarin deyimiyle elle
tutulur, gozle goriiliir, somut bir seyler var ortada" O da agrisiz,
daha uzun siire yiiriiyebildigim, eskisi gibi neseli ve umutlu
oldugum...

Umarim bu yazdiklarimi sikict bulmamissinizdir. Her
satirlnda o donemi an be an yasadim. Kimi zaman gozlerim
yine doldu, ama bu defa {iziintiiden degil, bunu biliyorum,
sadece o anlar1 hatirlayip hissettiklerimi tekrar yasamaktan ve
hala bu lziintiileri ¢ekenlerin var oldugunu bilmekten. Biliyor
musunuz, kendimi ¢ok sanslhi hissediyorum. Ciinkii, Reiki ile
tanistim. Ger¢i bu tanisma hos olmayan saglik nedenlerimden
oldu, ama yine de memnunum. Reiki ile sadece sagligimi degil,
eski giivenimi, umudumu, nesemi, huzurumu tekrar kazandim.
Tiim bunlar1 bana geri veren Tanriya, Reiki Evrensel Yasam
Enerjisine, hocama ve beni destekleyen aileme, dostlarima,
tabii bu yazimi okuyan sizlere de ¢ok tesekkiir ederim. Umarim
su an hala Reiki ile tanigmamis, hatta adini bile duymamis
herkesin yolu en kisa siirede Reiki ile ¢akisir.

Son olarak, bir yerde okudugum ve her zaman inandigim
bir sozle yazimi bitirmek istiyorum. Liitfen, ama litfen;
'Kimsenin, hayallerinizi ve umutlarimizi ¢almasina izin
vermeyin. Ne durumda olursaniz olun, kalbinizin sesini
dinleyin.’

Saygilarimla,"

Pinar SEZER (Bankaci)
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Tekrar merhaba,

"Sizlere, 2000 yilinda Reiki ile nasil tanistigimi ve o
zaman hissettiklerimi aktarmaya calismistim. Aradan ii¢ yil
gecti. Bu zaman zarfinda, gerek bedensel, gerek ruhsal
sagligimda bir sirii degisiklik oldu. Yasamim beni, hayal
ettigimden ¢ok fark yerlere siirtikledi...

Daha oOnceki yazimda bahsettigim gibi, Reiki ile
tanismam, dogustan varolan kalga' ¢ikikligim nedeniyle
olmustu. Reiki ile tanismamdan bugiine degin, bu konudaki
gorislerim degismedi; aksine, gostergeleri ac1 da olsa Reiki'nin
insan hayatindaki bedensel sifaciliginin diginda, ruhsal olarak
neler yapabildigine de sahit oldum.

Daha  o6nceki  yazimi  okuyanlar, = muhtemelen
bacagimm durumunu merak etmekte. Once sizlere bu
konuda birka¢ satir yazip, daha sonra ruhsal agidan
nasil bir deneyim yasadigimi anlatmak istiyorum: 2000
yilindaki yogun Reiki c¢aligmalarimdan sonra. Aralik
2000'de ¢ektirdigim rontgende, kalgamdaki deformasyonda
gozle goriiliir bir degisim oldu. Agrilarim gecti, neredeyse
boyle bir saglik sorunum hi¢ olmamiscasina yasamima devam
ettim. Ancak 2001 yilinda, yogun bir is temposuna girmem, bu
konudaki ¢alismalarimi maalesef engelledi. Daha dogrusu, ben
bu konuda ihmalkar davrandim. (Zaten hepimiz bdyle yapmiyor
muyuz? Saghgimizi kaybettigimizde, geri kazanmak i¢in
elimizden geleni yapip; kazandigimizda, c¢ektigimiz tiim
sikintilart  birden unutup, eskisi gibi hayatimiza devam
ediyoruz.) Evet, ben de aynen bdyle

125



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

yaptim ve sorunumu unutup, tedaviye devam etmek yerine,
kendimi yogun is temposuna kaptirdim. Ta ki, iki, hafta dnce,
yine problem yasamaya baglayana dek. Aslinda bu problemler
iki haftadan once baslamisti, ama ben ancak o zaman, isin
ciddiyetini idrak edebildim. O sirada is i¢in Istanbul'daydim.
Ankara'ya doner donmez, rontgen cektirmeye gittim. Cekilen
rontgene baktigimda durumu anlamistim. Ama yine de eve
doniip, eski rontgenlerimle karsilastirdim. Gordiigiim manzara
pek i¢ agici degildi. Rontgen, Aralik 2000 de ¢ektirdigime degil
de, bir oncekine benziyordu. Sakin umutsuzluga kapildigimi
diisiinmeyin, ¢iinkii olmadi. Bir kez basarmistim bunu, yeniden
yapabilirdim. Benim fark etmedigim, bunun kronik ve uzun
zamandir benimle yasayan bir hastalik oldugu, ama benim
bilincimin bir yerlerinde dyle olmadigim1 sanmamdi. Elbette,
benimle dogmus olan bdyle bir hastaligin tedavisi de kisa
stirede tamamlanmazdi. En azindan, 2000 yilindan 2003 yilma
degin, bu kadar ihmal etmemeliydim. Ama dedigim gibi, bir
kez basarmistim... Diizenli tedavilerime tekrar basladim ve her
glin muntazam devam ediyorum. Bir siire sonra tekrar, rontgen
cektirecegim. Ve sonu¢ hakli oldugumu bir kez daha
kanitlayacak: Basaracagim...

Gelelim, Reikinin ruhsal tedavi kismina... 2001 yilinin
Aralik ayinda, hayatim hi¢ diistinmedigim bi¢imde alt ist oldu.
Ayni durumla bundan 10 yil 6nce de karsilasmistim; ancak,
bunun bir kez daha basima gelecegi (hem de ayni tarzda),
aklimin ucundan bile gegmezdi. Ama maalesef oldu...
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O giin tam bir soktaydim. Ne, ne yaptigimi, ne de ne
diistinecegimi bilemez durumdaydim. Telefonda aldigim bir
haber, beynimi fel¢ etmisti sanki. O sirada isteydim. Etrafimda
bir siirli insan bir seyler soyliiyor, kosusturuyor, is yetistirmeye
calisityordu. Bense, elimde telefon ahizesi, Oylece donup
kalmistim. Sesler, ugultu seklinde kulaklarimda yankilaniyor,
basim doniiyordu. Bir an i¢in aklimi kagiracagimi sandim. Tek
hatirladigim, cep telefonundan Hocam Giiliim'i aradigim,
cantami aldigim ve Kimseye bir sey sOylemeden is yerimden
cikip gittigimdi. Beynimde binlerce sozciik ucusuyordu.
Anlayabildiklerim sadece, 'Bu bir kabus, hayir, yine mi gibi
sozciiklerdi. Biiytlik bir tesadiif ki, sevgili Giiliim, is yerimin
altindaki magazada arkadaslarini ziyarete gelmis; Yanina nasil
gittigimi, ne dedigimi, nasil goriindiiglimii hi¢ bilmiyorum, ama
muhtemelen ¢ok kotiiydiim ki, beni hemen bir taksiye bindirip,
evine gotirdlii. Kisa bir zaman sonra Giiliim'iin evindeydik.
Hatirladigim seylerden birisi, halinin tizerinde, gozlerim sabit
bicimde tavana bakarak yattigim ve can dostlarimin, endiseli bir
sekilde bana saatlerce Reiki yaptigi... Gergekten de, sanirim
saat 16.00-16.30'dan, gece 0l.00'e kadar ve daha sonraki
giinlerde, bikip usanmadan ve hi¢ yorulmadan Reiki yaptilar.

Birkag giin sonra, yavas yavas hayata donmeye
basladigimda, kendime, 6zellikle de kalp cakrama saatler boyu
Reiki yaptim. Bu arada olumlu afirmasyonlar yapmay1 da ihmal
etmedim. Eminim, ¢ok sevgili dostlarim da, ben yanlarinda
degilken bile, bana
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bu konuda Reiki gondermeyi ihmal etmedi...

Aradan bir yil ii¢ ay gecti. (Su anda Nisan 2003'teyiz.)
Sok, elbirligiyle atlatilmisti. Kisacasi ruhsal bir ¢okiintiiniin,
hayatin zaman zaman herkesi ucuna kadar getirdigi o korkung
ucurumun esiginden, Reiki sayesinde, yeniden diizliige
¢cikmistim.

Hala acilarimi sarmaya, hayal kirikliklarimi gidermeye
calistyorum. Hayatimda benim igin biiylik 6nemi olan birisine
veda etmek zorunda kalmak (hatta veda bile edemeden
kaybetmek), kolay atlatilabilecek bir sey degil. Fakat hayat
devam ediyor...

Acilar sarilmali ve yola devam edilmeli. Elbette, ben de
her seyin cok farkli olmasini, hayallerimin ger¢eklesmesini
isterdim. Hatta daha da ileri giderek, 'Bunun i¢in her seyimi
verirdim' deme ciiretini gdsterecegim. Fakat olmadi... Ama ne
sansliyim ki, Reiki ile bu olaydan 6nce tanigsmistim. O beni, ben
onu sevmistik. Birbirimize giivenmistik. Ve bu 'giliven'de ne
kadar hakli oldugum, bir kez daha kanitlandi. Beni, hepimizin
degisik nedenlerle, en azindan bir kere geldigi o korkung
ucurumun kenarindan c¢ekip c¢ikardi. Bunun i¢in Reiki'ye, o
donemde beni hi¢ yalniz birakmayan, benim i¢in endiselenen,
tiziilen, beni mutlu edebilmek ic¢in ¢irpman dostlarima, aileme
stikran bor¢luyum...

Tiim yasananlara ragmen, yine de sdzlerimi ilk yazimda
oldugu gibi, 'Liitfen ama liitfen; Kimsenin, hayallerinizi ve
umutlarimizi ¢almasina izin vermeyin. Ne durumda olursaniz
olun, kalbinizin sesini dinleyin' diyerek bitirmek istiyorum.
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Unutulmamalidir ki, hayat kimi zaman aci, kimi zaman
tatl siirprizlerle ve mucizelerle doludur. Ne zaman, nerede, ne
ile ve nasil karsilasilacagimiz bilinmez...

Saygilarimla,"
Pinar SEZER - Nisan 2003

"Benim, ¢ok rahatsiz edici alerjik rinitim vardi. Reiki
Ogrenip uygulamaya.basladiktan sonra, bir daha tekrarlamamak
lizere ortadan kalkt1. Ug yildir gok rahatim."”

S. Y. (Yonetici)

"Reiki ile tanigali uzun bir siire gegmisti ve ben, islerimin
yogunlugundan ancak firsat bularak uzun zamandir istedigim
ikinci asamayr almaya karar vermistim. Egitimin ilk giinii,
huzur i¢inde inisiye olduk ve ikinci giinii sabirsizlikla
beklemeye basladik, ikinci giin, inisiyasyonlarin sonunda
herkes 6grendigini uygulamaya basladi. Sira bana geldiginde
herkes yeni 6grendigi sembollerle, bana Reiki uygulamaya
basladi. Hocamiz da bir taraftan mental sembolii kullanarak
Reiki uyguluyordu. Bir siire sonra rehavet ¢oktii ve gézlerimi
kapatarak uyur-uyanik bir sekilde yatar oldum. Once gdziimiin
onlinden birtakim renkler, daha sonra hiyeroglif benzeri
gorlintiiler gegmeye basladi. Ben, bir taraftan biiylilenmis gibi
bunlar1 seyrediyor, bir taraftan da bilingsizce gordiiklerimi
anlatiyordum. Tabii ben farkinda degildim, ama biraz sonra
geemis yasamlarima donecektim.
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Hocamizin sordugu sorularla tek tek gegmis yasamlarima
dondiim. Adeta bir riiya gibiydi benim i¢in. Hem burada, su
anda, hem de yillar Oncesinde yasiyor gibiydim. Sorulan
sorularin cevaplar1 bir film seridi gibi goéziimiin Oniinden
geciyordu ve ben higbir kareyi atlamadan, tek tek anlatmaya
calistyordum tiim gordiiklerimi. Bir yasamimda 6liim anini, bir
tiinelden gecisimi, tiinelin ucundaki piril piril beyaz 1518a dogru
ucusumu ve Obiir diinya denilen yerdeki huzur dolu ortami
deneyimledim. Her ne kadar, bu huzur dolu ortamda kalmak
icin 1srar ettiysem de 'zamani degil'di ve geri gonderildim.
Benim i¢in bunlar gercekten c¢ok gilizel deneyimlerdi.
Uyandigimda  heyecanimi  odadaki  herkesin  benimle
paylastigini anladim, herkesin gézleri dolmustu.

Peki, bunlarin ne faydasi oldu diyeceksiniz belki de...
Aslinda bu deneyimin esas amaci gegmis yasamlardan gelen ve
bugline yanstyan problemlerin ortadan kalkmasiydi. Ve ben de
sonrasinda anladim ki, benim i¢in bu deneyimin o zaman
yaganmas1 gerekiyordu. Dogru zaman oydu. Gelen giinler de
zaten bunu bana ispatladi.”

Gamze (Bankaci)

"Benim Reiki ile tanigmam, tamamen bir tesadiiftiir. Daha
onceleri ne bdyle bir seyden haberim vardi, ne de bu konulara
ilgim. Cok yakin bir arkadagimla birlikte, su anda hocamiz olan
hanimin evine sirf merakimdan gittim. Ve yine sirf merak
ettigim i¢in Reiki aldim.
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Sonra, her Reiki yaptigimda adlandiramadigim bir seyin,
beni yumusak bir sicaklikla sardigini hissettim ve hala
hissediyorum. Giderek bu duygunun i¢ime yerlestigini, artik
hayata tipk1 Reiki gibi yumusak ve hakikaten degisik bir sevgi
sicaklig ile bakabildigimi fark ettim. Hayatim degisti. Hayr,
mucize degildi. Bu, Reiki'nin aslinda yasayan her canlida
varolan giicli ortaya ¢ikarmasiydi. Kendi giiclimii fark ettim ve
bu giicii pozitife yonlendirip kullanmayi, kisacast kendimi
ogrendim. Eger bir giin Reiki ile ilgilenmeye karar verirseniz
ki, bu sadece meraktan olabilir, liitfen hi¢ kimseye Reiki’nin ne
oldugunu ya da nasil bir sey oldugunu sormayin. Ciinkii herkes,
ancak hissedebildigi ve anlayabildigi kadar anlatabilir onu size.
Oysa sizin hissettikleriniz ve anladiklariniz o kisilerden ¢ok
daha fazla ve ¢ok daha giizel ve dogru olabilir. Onu kendiniz
deneyimleyin, kendiniz 0ziimseyin, kendiniz hissedin ve
kimsenin onu sizin adiniza hissetmesine izin vermeyin. Bir giin
bana hak vereceksiniz. REIKI- Higbir seydir ve her seydir, ama
her sey."

Bilge GUNEYLIOGLU (Bankaci)

"Benim Reiki ile tamismam ¢eyrek asra yakin bir
arkadasligin sayesinde oldu. Ayn1 zamanda hocam olan sevgili
arkadagim Reiki'yi 6grendigi giinlerde, ben kendisini uzaktan
uzaga izleyerek "neler olup bittigini gézlemeye" ¢alistyordum.
Bunu yapiyordum, ciinkii tipik bir yenge¢ burcu kadini olarak
aliskanliklarina son derece bagli, yenilikleri zor kabul eden bir
yapim vardi.
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Birinci asama egitimini almam konusundaki 6nerilerini ve
bu konuda yaptigimiz biitiin programlar1 bilingsizce sabote
ediyordum. Nihayet 1999 yil1 Haziran ayinda bu egitimi almay1
basardim. Kendimi hala bir gozlemci gibi hissediyor,
yasamaktan c¢ok gozleyerek olayr 6ziimlemeye calistyordum.
Gerek kendime ve gerekse yakin ¢evremdeki insanlara Reiki
uygulayip aylik toplantilara katildik¢a, benim igin doniim
noktasi olan bir gézlem edindim: Uzerinde diisiindiigiimiizde,
hayatimizi1 dolduran kisi, olay ya da objelerin, aslinda bizim i¢in
ne anlam ifade ettiklerini ¢ogu zaman bulamayiz. O giin sahip
oldugumuz ruh haline goére bir anlam yiikler ve tanim getirmis
olmanin rahatlig1 ile davranmaya baglariz. Bir bagka giin, farkli
bir ruh halinde iken ayni kisi, olay ya da obje ¢ok farkli bir
anlam ifade edebilir.

Yagmurun 1slattig1 topragin kokusunu hissederek giinesin
parlak 1siklarin1 gonderdigi ilk saatlerde uyandigimda her
zaman mutlu olurum. Fonda kus sesi de varsa hemen kalkip ben
de onlar gibi, giine erken ve neseli baslarim. Bu, benim i¢in
degismezlerdendir. Az bir uyku, yorgun bir gece, yogun Ve
hatta stresli gegecegini bildigim bir giin gibi, olabilecek tiim
negatifler; tarifledi§im bu ortamin benim iizerimdeki etkisini
"asla" degistirmez. Reiki ile ilgilenen herkesin; Reiki yaparken,
Reiki hakkinda yeni bir sey 6grenirken tipki benim bu degismez
ruh halimi yagadigini gézledim.

Ben heniiz o noktada degilim, ama simdi bir seyin
farkindayim: Sahip oldugumuz i¢ degerleri korumak,
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pozitif enerjimizi yaymak ve 'Evrensel Yasam Enerjisi'ni yash
diinyamizin yorgun, ¢ogu zaman mutsuz ve hasta insanlarina
yardimce1 olmak adina kullanmaliy1z.

Yolunuzun sevgi ve 1sikla dolmasi dilegiyle,"
Ziynet BAYRAKTAR (Gazeteci)

"Reiki'ye 2001 yilinda basladim. Migren ve guatr
rahatsizliklarimin  yan1 sira, kroniklesmis mide spazmlari
geciriyordum. Bunlara ilave olarak, on {li¢ yasimda ilk kez
hastaneye kalkmamla baglayan bobrek tasi serivenim vardi, ilk
ve sonbahar aylarinda, muntazam olarak tas diisiiriiyordum.

Reiki'ye basladiktan sonra, bendeki ilk degisikleri
dagcilik kuliiblinden tirmanig arkadaslarim fark etti: Cok daha
sakin ve sevecen bir insan haline geldigimi soylediler. Onceleri,
iltifat m1 ediyorlar, yoksa kotli bir sey mi sdyliiyorlar,
anlamiyordum. Eski aksi tavirlarimin ortadan kalktigini
sOylediler. Ben, sanirim fazla siipheci yaklastim baglarda. Ama
zamanla fark ettim ki, bende gercekten bir seyler degisiyore'
Artik bas, mide ya da benzeri agrilarirm icin ilag
kullanmiyordum. Dis agrilarimi bile dindirmeye baslamistim.
Her ne kadar sonunda disciye gitmem gerekse de. Ilk once
migrenim kayboldu ortadan, sonra bahar ay1 geldi ve
bobreklerim olduklar1 yerde sakince durdu, en ufak bir agr
olmaksizin. Bobrek taslarimdan da kurtulmus oldugumu
anladim boylece. Ve zamanla tim diger
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rahatsizliklarim, kayboldu birer birer... Higbiri igin 6zel bir
calisma yapmadim. Enerjiyi hissetmek o kadar eglenceli
geliyordu ki, her giinli, her am1 kendime ve insanlara Reiki
yaparak geciriyordum. Sonra bir giin, etrafi fazla 151kl1 gormeye
basladim ve sag taraf 1.5 miyop, sol taraf 1.75 hipermetrop ve
astigmat1 olan gozlerimin daha da bozuldugunu diisiinerek,
gozIligimii de alip doktora gittim. Doktor da inanamadi o
gozliikleri taktigima. Sag goziimde 0.15 lik bir miyop
oldugunu, ama onun da yok olacagimi sdyleyerek, gozlerimin
gayet saglikli oldugunu sdyledi. Ben de bu kadar1 da olmaz
canim deyip, o giinden sonra, {i¢ ayda bir doktora kontrole
gittim. Hala saglikli gozlerim var ya da gittigim tiim doktorlar
yanlis Ol¢liyorlar.

Kisaca, Reiki'ye basladigim giinden beri grip bile
olmadim desem yeridir. Bagisiklik sistemim de giiglenmis
sanirim. Bir giin, okulun kantininde yedigim yemekten
zehirlenmistim. Yemekten sonra midem agriyinca, okulun
saglik merkezine gittim; zehirlendigimi soyleyip, hemen
midemi yikadilar, kan testleri yaptilar. Bir daha da bir sikayetim
olmadi. Aradan zaman gectikten sonra, tekrar ugradim saglik
merkezine (yaptirdigim dovme icin dezenfektan recetesi
alacaktim); dosyami elime aldigimda, kocaman harflerle,
'biiyiik oranda tifo mikrobu saptanmistir' yazisityla karilagtim.
'niye bana haber vermediniz?' diye doktora sordugumda;
doktorun cevabi, '¢ok saglikli bir bagisiklik sistemin.,var' oldu.
'Viicuduma 100 oraninda tifo mikrobunun girdigini, ama
viicudumun 200 oraninda antikor ilreterek mikroplart etkisiz
biraktigin1 sdyledi. En biiytik degisiklilerden biri de
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sanirim on yagimda basladigim ve on yildir i¢tigim sigaray1
birakmak oldu. Reiki ile gegiremedigim agrim olmadi su ana
kadar. Uygulama yaptigim insanlarda da ¢ok giizel sonuglarla
karsilastim. Reiki'yi seviyorum, ne diyeyim. Tiim bunlardan
sonra kim sevmez ki!"

Irem (Ogrenci-22 yasinda)

"Reiki'ye baslamam, epey bir zaman evvel, kal¢a kirigi
olan yengemin ameliyattan sonra tekrar ylirlimesi ig¢in
ugrasildig1 bir zamanda, bu giizel isimden yarar umuldugunu
duymamla basladi. Fakat bunu uygulamaya baslamam, ancak
6 Ocak 2002'de miimkiin oldu. Giizel kardesim Nurdan'in
inisiyesiyle, bu enerjiyi aktif hale getirmeye basladim.

Ik netice, uyku uyumamla birlikte basladi. Uyku
ilaglarimi ¢ok siikiir hemen biraktim.

Biiyilk bir asamaydi benim icin, zira senelerdir ve
ozellikle son iki aydir, agir bir uyku ilac1 almaya baslamistim.
Daha sonra, yillik check-up igin doktoruma gittigimde,
kolesterol vs, Ol¢limlerimin, senelerdir ilk olarak normale
indigini goriince c¢ok sevindik ve sasirdik! Sirtimdaki
kireglenme agrilar1 adeta yok oldu. Her iki omzumdaki 'adesiv
kapsulit' hastaliginin verdigi ve hastanede giinlerce gecirmek
icin ugrasilan korkung agrilar tamamen gecti.

En 6nemlisi, masadaki radyo elimin temasiyla calismaya
basladi. Esim buna inanmakta ¢ok gii¢liik ¢ekti, ama radyo hala
calisiyor!
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Artik daha pozitif bir diisiince ve enerji ile giinliik iglerimi
yapiyor, kendimi rahat ve hafif hissediyorum.

Toplulukta dikkat ¢ekme, pozitif hava yaratma oranim
artti. Beynimin de parlaklastigini hissediyorum. Okuduklarimi
daha ¢abuk ve iyi anliyorum.

Reiki benim i¢in, vazgecilmez bir hayat arkadasi ve tarzi
oldu. Her gece uyguluyor ve rahatliyorum. Buna omriim
yettigince devam edecegim. Bu; eskimis ve kohne biinyemden
ne kadar yararlanabilecegimi gosterecek (71 yasindayim).

Meditasyonlara istirak etmeye basladim. Beynimi
tamamen bosaltip rahatlamaya gayret ediyorum. Bunlarin
faydasini goériiyorum.

14 Mart 2002 aksami, iki bacagim birden tutuldu. Sicak
bir dustan sonra ii¢ saat siiren Reiki uyguladim. Bacaklarim
hemen agildi.

21 Nisan 2002'de, sevgili hocamdan 2. asamay1 aldim.
Artik formiillerle daha aktif bir enerji yogunlugu ile tedavi
uyguluyorum.

Allahima olan sonsuz inancima Reiki'yi ilave ederek,
yikilmaz bir enerji giiciine eristigimi gézlemliyorum. Bana bu
giicii veren sevgili Tanrima, geng, gilizel ve sevgi dolu
hocalarima minnetlerimi bildirmeyi bir bor¢ sayryorum.
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Sonsuz tesekkiir ve sevgilerimle biitin  evreni
kucakliyorum."

Ayhan SEKEROGLU

"Arkadasimin arabasi, olmayacak bir yerde bozulmustu.
Kontak gevriliyordu, araba ¢alistyordu, ama bir milim gitmeden
duruyordu. Eve arabasiz donmemiz ¢ok zordu, hem uzakti, hem
de elimizde ¢ok esya vardi. Hemen servisi ¢agirdik." Tamirci,
tam iki buguk saat boyunca arabada ne problem oldugunu
cozmeye calistt; takti, soktii, Olctil, bicti, ama anlayamadi. En
sonunda sinirlendi ve arabada herhangi bir bozukluk
olmadigini; fakat her nedense ¢alismadigini sdyledi: "Hi¢ umut
etmeyin, c¢alismasi imkansiz bu arabanin. Yarin ¢ekici ¢agirip
cektirirsiniz" dedi ve arabaya ters ters bakip kizgin halde gitti.
Biz, ii¢ arkadasimla kararmis havaya bakakaldik. Defalarca
denedik, yine ¢alismadi. En sonunda esyalar1 yiiklenip gitmeye
karar vermistik ki, Reiki yapmak geldi aklima. Bdyle
durumlarda yardimer  oldugunu duymustum; ama hig
denememistim. Sikismis anahtarlara, agilmayan kavanozlara,
bozulan arabalara iyi geldigi sdyleniyordu Reiki'nin... Birden
bir cesaret geldi, olacagini hissettim. Arabaya sembollerimi
cizdim ve Reiki vermeye basladim. Ayni zamanda, bu gece
soforiin  yanindaki koltukta oturdugumu ve eve dogru
gittigimizi disiindiim siirekli. 'Bagka secenek yok' dedim
icimden: 'Birazdan eve bununla gidecegim.'

Arkadasimla anlastik, kafami1 salladifimda arabayi
calistiracakti. Bir siire sonra, ona isaret ettim
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ve kontagi cevirir ¢evirmez, araba sanki hi¢ bozulmamis gibi
caligmaya basladi. Eve gelinceye kadar da hi¢ bozulmadi. Ben
de arkadasim gibi sok olmustum, ama kendime ve Reiki'ye
daha ¢ok giivenmeye basladim o giinden sonra..."

Burcu (Ogrenci)

"On iki yildir, giinde bir buguk paket ictigim sigarayi
sonunda ii¢ ay dnce Reiki yardimiyla tamamen biraktim. Higbir
zaman sevmemistim zaten. Tiryaki olmustum, ama
sevememistim. Daha oOnce de birakabilirdim, hatta cesitli
defalar biraktim, ama tekrar bagladim. Ciinkii ben sigara
icmedigim zaman, bagskalarinin igtigi sigara beni hasta
ediyordu. Lafin gelisi degil gergekten hasta oluyordum, midem
bulaniyordu ve sonunda daha fazla dayanamayarak ne varsa
¢ikarttyordum. Bu duruma dayanmak zor oldugundan tekrar
basliyordum. Diisiinsenize, dolmusa, taksiye biniyorum, sofor
bir sigara yakiyor ve ben en yakin yerde iniyorum.

Bagkalari, bunu bahane ettigimi zannediyordu, ama bdyle
bahane mi olur? Psikolojik olabilir tabii, ama neyse ne, boyle
bir durum vardi iste. Bu nedenle hamileligim siiresince
bulantilarim hi¢ bitmemisti mesela, sokakta sigara igerek
yiirliyen insanlarin yiliziinden bile neler c¢ektim beni Hatta
sigaraya baslamamin nedeni de buydu: Esimle tanismistim,
sigara  iciyordu, biraktiramadim, birlikte sehirlerarasi
yolculuklara ¢ikiyorduk; yanimda oturup sigara igerdi yolda,
benim elimde posetler, kesekagitlari, inene kadar yemyesil bir
surat...
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Baktim boyle yasanmayacak, kendimi zorlayarak sigaraya
basladim ve sonunda alistim tabii; on iki yil boyunca da igtim.
Sabahlar1 ilk isim sigara yakmaktik gece de son isim. Hatta
uyku tutturamadigimda, hemen yataktan kalkip salona gidip bir
veya birkag sigara yakmak olagandi. Yemeklerden sonra sigara
icmezsem ¢ildirabilirdim. Telefon c¢aldigi anda elim pakete
giderdi. Beklemelerde, agik havada, gece gidilen yerlerde,
bilgisayarin basina gecer ge¢cmez, hatta neredeyse bisiklete
binerken bile sigara c¢ekerdi canim. Gece "Bu paket sabaha
dayanmaz, yetmeyecek!" panigi yasadiniz mi1 hi¢? Copte yarim
icilmis sigara izmariti aradiniz m1? Ben, iste o kadar
tiryakiydim. Geceleri bir pakete yakin icerdim. Gergekten
tiryakiydim yani. Oyle sabah kahvalti etmeden sigara
icmeyenleri, yemeklerden sonra igtikleri ii¢ taneyle yetinenleri,
alti-yedi saat icmeden dayanabilenleri asla anlayamaz, onlari
sigara tiryakisi olarak kabul etmezdim.

Dort ay once, ikinci derece Reiki egitimi alirken mental
uygulama yapacaktik: Ogrendiklerimizin pratigi icin. Reiki
hocam olan Giilim Omay bana: "Sana ne i¢in uygulama
yapalim!" diye sordu; dylesine "Sigaray1 birakmak i¢in" dedim.
Aklima  baska bir sey gelmemisti. Nasil  olsa
birakamayacagimdan, biraksam da bulantilar yiiziinden tekrar
baslayacagimdan emindim. O giin orada bir kere yapildi, sonra
da ben kendi kendime ii¢ kere uyguladim (hatta, bir kismini
kendime uzaktan gonderdim). Bunu dért ay dnce yaptim. Once
canim eskisi kadar ¢ok sigara ¢ekmemeye basladi; igmekten
rahatsiz olarak i¢cmeye basladim. Benim kisisel hi¢bir baska
cabam olmadi, ii¢ giin boyunca, yirmiser dakika
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Reiki uygulamaktan bagka. Bir ay kadar sonra da artik sigara
icmiyordum. Sonuc: Ug aydir tek bir nefes sigara igmedim.
Sigara igmek bana, son derece anlamsiz ve igreng geliyor. Bir
daha baslamam imkansiz, hatta aralarda keyif sigarasi tiittiirme
fikri de sagma ve abes. Eski birakmalarimda keyif sigaralarim
olurdu ve bu nedenle sonunda tekrar baslardim diizenli igmeye.

En 6nemlisi: Bagkalarinin sigarasi artik beni kusturmuyor,
midemi bulandirmiyor. Sadece rahatsiz ediyor. Sacima basima
sinince bir an 6nce banyo yapip o kokudan kurtulmak istiyorum.
Oturdugum masada ¢ok icen varsa gozlerim yasariyor o kadar.
Elinde sigarayla dolaganlara uzayli gibi bakiyorum. Ne
bulduklarin1  (benim de zamaninda ne  buldugumu)
anlayamiyorum. Bitti artitk benim i¢in: Kurtuldum. Bir de
aldigim  altt kiloyu versem, harika olacak. Sigaray:
biraktigimdan-beri, eskiden hi¢ yemedigim seker-cikolata tiirii
seyler ¢ekiyor canim ve tonlarca yiyorum. Ama sundan eminim:
Alt1 degil, on alt1 kilo alacagimi da bilsem sigaraya tekrar
baglamam. Kilo ve ¢ikolata problemini de irade+Reiki
yontemiyle ¢ozerim artik.

Sigarasiz bir diinyada yasamak ne kadar giizel olurdu.
Sunu da ekleyeyim: Reiki yardimiyla cocuklugumdan ve
ailemden gelen, tirnak yeme aliskanligimdan da kurtuldum, dort
aydir bir kere bile kemirmedim tirnaklarimi. Bu arada, sigara
yiiziinden aldigim alt1 kilo nedeniyle, bu sefer de kilo ve istah
problemim icin Reiki ile c¢alismaya basladim. Iki bucuk
kilosunu verdim. Ug giindiir canim sekerli gidalar g¢ekmiyor
artik.
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Herkese sevgiler."
Yelda RASENFOS (Reiki Master/Aikido egitmem)

Reiki 1.Asama egitimini aldiktan bir buguk ay sonraydi,
arkadasimi ziyarete gitmistim, iki yasindaki kizi ateslenmis
oldugu i¢in arkadasim kizin1 bacaklarina yatirmig onu
salliyordu, minik Zeynep'in ise yiiksek atesten gozleri
kapanmis, olduk¢a keyifsizdi ve bizlerle hicbir sekilde
ilgilenmiyordu.

Arkadasimin yanma oturdum ve Zeynep'i seviyor gibi bir
elimi gogsiine, digerini ise alnina koydum, yaklasik on bes
dakika sonra, Zeynep once bacaklari ile hareket etmeye basladi;
annesinin karnina tekmecikler atmaya basladi, sonrasinda elleri
ile alnindaki elimi tuttu ve kaldirdi: Sanki artik istemiyordu ve
gozlerini acarak, karnimnin aciktigini ¢orba yemek istedigini
sOyledi. Benim i¢in kisacik bir zamanda yasadigim bu deneyim,
gozle goriilebilir bir mucizeydi, 6zellikle elimi kaldirmasi ¢ok
etkileyiciydi.

Aslh Gamze KILIC (Avukat)

"iki sene Once ben, heniiz birinci asamada iken,
materyalist arkadaslarimdan biri ile Reiki lizerine konusmalar
yapiyorduk. Onu, Reiki ve evrensel enerji konusunda
bilgilendirmeye c¢alistyordum, fakat bir tirli inanmak
istemiyordu. Sonunda, bir rahatsizlig1 oldugunu ve bunu bulup
bulamayacagimi sordu. Ben de bir tarama yapip bulabilecegimi
iddia ettim. Taramay1 yaptim ve ellerim ¢ok yogun bir sekilde
dizlerinde Kkilitlendi. Ona, dizlerinde rahatsizligi olup
olmadigini
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sordum: Aslinda belinde bir sorun oldugunu ve bu sorun
nedeniyle ayak ve dizlerinde agrilar olustugunu séyledi. Ona
gore problem belindeydi, ama ben belinden hig stiphelenme
mistim. Cok inanmadig1 halde, artik tartisma uzamasin diye
‘Tamam inandim' diyerek beni gecistirdi o aksam. Fakat bir ay
sonra, ortak bir arkadasimizdan aldigim habere gore, o aksam
dizlerinde problem oldugunu soyledigim arkadas, dizindeki bir
kanser nedeniyle hastanede tedavi goriiyordu. Sanirim bu olay,
sadece arkadasimin degil benim de inancimi ve Reiki'ye
bagliligimi arttirds..."

Pelin TAYANC (Ogrenci)

"Reiki'yi bir¢ok farkli alanda kullaniyorum. Bunlardan
birinden sz etmek istiyorum. Viicudumuzun yiizde 70'inin
sudan olustugunu ve suyun yasam i¢in vazgecilmez oldugunu
hepimiz biliyoruz. Yart degerli taslardan olan bir kuvars
kristalin programlanmasinda, niyet yaninda ek olarak Reiki‘'den
faydalaniyorum. Bu kristali, evdeki igme suyumuzun molekiil
yapisimt kristalize edip, sifa vermesi amaciyla programladim.
Boylece, ictigimiz su sanki bir enerji deposu oldu. Ornek
vermek gerekirse; annem cok enerjik hissediyor artik kendini.
Yaptig1 islerden kolayca yorgun ve bitkin diigmiiyor. Kendini
cok saglikli hissediyor. Ben de bu su sayesinde, kendimi ¢ok
enerjik ve din¢ hissediyorum. Kristale her giin yeniden Reiki
sembollerini ¢izmeyi de unutmuyorum tabii. Boylece, Reiki
sayesinde i¢tigimiz suyun yapisina ve dolayisiyla sagligimiza
olumlu yonde etkide bulunmus oluyorum. Sevgilerimle. "
Hakan SAYGUN
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"Onu buldugumda otlarin arasmna atilmis vaziyette
clirliylip, dogdugu toprakta yok olmayi bekliyordu... Kaderine
boyun egmis, rengi solmus, yapraklarinin bir bolimi ise
clriimiistii. Onu elime aldigimda biitiin bir yaz, yaz gilinesini
tim bedeninde hissettigi ve hi¢ su verilmedigi icin
kavruldugunu anlamistim. Su verilseydi ve bakilsaydi, buralarda
ne igi vardi? Sonbahari betimliyordu hava; agaclarin yesili
sarlya boyanmis, yavas yavas esen riizgar, dallardan yapraklari
diisliriip, sonbaharin giizelligini insanlara hissettirmeye de
baslamisti. Evim diyebilecegi, siginacagi bir saksisi bile yoktu
bu Yukamnin. Koéklerinde kalan birkag toprak parcasiyla 6limii
bekliyordu bedeni, sabirla. Oliimiine terk edilen yerden yanima
katarak onu, yeni bir eve, evimize dogru yola ¢iktim... Nedenini
pek bilmiyorum, ancak Yuka'lari ¢ok severim. Onlarin biiyiiyiip
cosmasini ¢ok severim. Degisik bir anlam verir, yasantima. Eve
vardigimda esimin "Ay, yine mi ¢igek... Artik yeter, her taraf
saks1 doldu, koyacak yer bulamiyoruz!" serzenisiyle yliziimdeki
tebesslim birbirine karistr... "Onu 6liime mi terk etmeliydim...
Onun da bizim gibi yasamaya hakk: var... Merak etme, ben onu
yiiziine bakilacak hale getiririm!" dedim...

Ayni serzenige, evin dort ayakli kuyruklu oglu da katildi-
"Maouw, maw maau?" diye. "Yeni bir mama mi1 bu; yoksa
sevgimi paylasacagin ortak mi? Hani bilelim. Yenecekse
yiyelim, ama sevgimi onunla paylasamam bak, ona gore
babacim!" anlamindaydi bu serzenis...

"Yok oglum Sanslii Bu kardesi yasatacagiz,
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yasatabilirsek... Hayata yeniden dondiirecegiz!" diyerek basini
oksadim... O da suratima ters ters bakarak, balkona c¢ikti;
asagidaki sevgilisinin serenatlarini duyarak... Bir aksamiistiiniin
geceye calan kizilliginda onu yasaminin geri kalan kismini
huzurla yasayacak evine ulastirip, hayatt boyunca yasayacagi,
"evim" diyebilecegi saksisinin i¢ine dikivermistim... Ve ilk can
suyunu verirken: "Sevgili Yuka'm, yasamalisin, huzurlu ol,
huzurdasin artik” diyerek...

Ve onu Evren'in en giizel enerjisiyle tanistirdim. Hocam'in
su s0zil kulagimdan hi¢ gitmiyordu: "Yeni bir ¢igek diktiyseniz
sayet, saksmin iki yanindan kok hizasinda  Reiki
uygulayabilirsiniz." Yeni yerinde, Reiki vermeye, devam ettim
uzun siire ve onu kendi sessizligine biraktim. Kisa zamanda bu
Yuka, evimizin bir ferdi gibi oldu... Hemen her sabah yanina,
ugraylp kisa bir siire de olsa onunla konusuyor ve Reiki
uyguluyordum. Aksamlari eve dondigiimde de, evin diger
fertleri ve cigekleri gibi, onunla da konusup yine uygulama
yaptyordum: Bu solgun, 6lmeye yiiz tutmus Yuka'nin, glinden
giine canlanmasi, yeniden sagindan ve solundan pitircik gibi
slirglin vermesi ¢ok hosuma gidiyordu. Cok siikiir ki 6lmemisti,
Oliime direnip, yasama tiim kokleriyle tutunmustu.

Bir sabah, Yuka'min yanina gittigimde, lizerinde davetsiz
bir misafir goérdiim: Bir Oriimcek, {lizerinde yuvalanmaya
cabaliyordu. Bir geng¢ kiz inceligiyle, sanki gergefin iizerine
ceyiz isler gibi isliyordu agmi. Ne yapacagimi diisiiniirken, bir
bagka oriimcek daha sokulmaya g¢abaliyordu Yuka'ma ve bu
oriimcege. 'Neyse
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aksama kadar kalsinlar. Esime sOylersem, o oriimcegi mutlaka alir
bahgeye atar, en iyisi aksama ne yapacagima karar veririm' diye
cikip ise gittim. Aksam dondiigiimde ise bu iki 6riimcegin ayni ag
iizerinde birlikteliklerini gordiim. Ancak iyi gitmeyen bazi seyler
vardt sanirim: Ortalik harp yeri gibiydi; bir tanesi digerini
yaralamaya ve Oldiirmeye calistyordu sanki. Bir yerlerde
okumustum: Disi 6riimcek, birlikte oldugu erkegi, ¢iftlestikten sonra
kiskanclhigindan dolay1 dldiiriiyordu. Ve aci son... Disi dollendikten
sonra, erkegini Oldiiriip, yine aglarla sarmaliyordu onu, son
yolculuguna ugurlayarak... O kadar kisa zaman i¢inde oluyordu ki
bunlar, bir film izler gibi izliyordum 6ntimde gelisen olaylar1. Sansh
da merakli merakli yanima gelerek: "Ben azicik su cicegin
surasindan 1sirabilir miyim, patimle su Oriimcegi yakalayabilir
miyim?" diye miril miril mirildaniyordu. Onu ¢igegin yanindan
uzaklastirdim. "Gel oglum, bu cicek yenmez; orada mamalarin
duruyor, Yuka'dan ne istiyorsun?" dedim. Bir pati darbesi vurdu
elime: "Hadi git isine!" der gibiydi bu vurusun siddeti. Ben, disi
orlimcegi rahatsiz etmeden, yine Yuka'ma Reiki vermeye devam
ettim ve o ¢ok sevdigi can suyundan biraz damlattim saksisinin
icine. Aradan ne kadar silire gecti bilmiyorum: Saksmin yanina
ugradigim zaman, gozlerim Yuka'nm lizerindeki agda birka¢ tane
ufak karaltinin yiirimeye cabaladigini gordii. Yuka, oriimcek ve
ortimcegin bebekleri: Hepsi degisik bir aile olmustu birbirlerine.
Yuka'm, simdi ev sahipligi yapiyordu, koca bedeninde. Yasama
direnip ayakta kalabilmeyi becerebilmisti: Simdi, yepyeni
glizellikleri de betimliyordu... Sanki o
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disi oriimcekle bir aile gibiydiler; cok gilizel bir tablo
ciziyorlardi... Belki de verdigim Reiki'den, o disi o6riimcek de
nasibini almisti, bilmiyorum. Bildigim tek sey: "Bunlari ne
yapacagim?" sorusuna cevap aradigimdi. Nasil
uzaklastiracaktim bu oriimcegi, o Yuka'nin {izerinden? Yaz
sezonunun bitmesine az zaman kaldigindan, kisliga donmek
iizere evde bir hazirlhk ve telas vardi. Yeniden her sey
toplaniyor, temizleniyor, yerlerine konuyordu. Bir aksam is
dontstli, cigeklerimin basina geldigimde, Yuka'mm {iizerinde
hicbir sey goremedim: Ag yoktu, disi driimcek ve yavrular
yoktu... Hemen hanimi ¢agirdim odaya: "Bu Yuka'nin lizerinde
bir ag ve yuva vardi; ne oldu onlara?" dedim... Hanim kizgin bir
sekilde: "Sansli odaya girmis, ¢igeklerin arasina dalmis, goziine
kestirdigi birkag¢ tanesinin kenarindan tatlarina bakmais; eh tabii
Yuka'nin da!" diyerek, sozlerini siirdiirmeye devam etti: "Ben
de cigekleri balkona ¢ikartip iizerlerinde biriken tozlar1 aldim,
yikadim bazilarmi!" deyince... durumu anlamig oldum
boylelikle...

Yuka'm, tlizerine kabus gibi ¢oreklenen 6riimcek agindan
kurtulmustu kurtulmasina, ama aklim ve yiiregim, onun
tizerinde yuvalanan o disi oriimcek ve bebeklerinde kalmaisti...
Simdi ana disi oriimcek, baska yuvalar oOriiyordur, baska
ciceklerin iizerinde ve yavrularini belki orada biiyiitecektir,
belki de yepyeni ve gosterisli bir ag Orerek, yeni bir es
sececektir yagsamina, onu da bilemem!

Yuka'm, aradan gecen aylar sonucu kocaman bir ¢igek
oldu: Dort bir yanindan siirgiinler verdi; odamin
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en glizel ve en nadide kosesini siisliiyor artik. Sevgiyle bakilan
her seyde O'nu goriiyoruz... O'nun enerjisini deneyimliyoruz ve
deneyimlettiriyoruz tiim CAN'larda. Bu bir ¢igek bile olsa da...
Icinizdeki sevgiyle...
Ertan YURTERI (Gazeteci)

.. "Ug. ay1 askin siire adet géremeyen ben, doktora giderek
hal caresi aramaya basladim. Doktorum her seyin normal
oldugunu, ancak tek care olarak hormon kullanmam gerektigini
sOyledi. Neyse ki doktorum da Reiki ile ugrasan bir bayan
oldugu i¢in, bana 6nce, Reiki yapmami 6nerdi ve alt1 ay siire
verdi. Alt1 ay boyunca, diizenli olarak ikinci asama Reiki
calisttm. Bence sonu¢ mucizeydi. Bagsladigindan beri diizeni
olmayan adet periyotlarim 28-30 giin diizenine girdi. Iki senedir
de diizen bozulmadi.

Bu arada Reiki c¢aligmasina devam ettigimi de ifade
etmeliyim. "

Dilek K.

"Reiki, yaklasik bes senedir hayatimda. Bu eski sifa
yontemini kendime uygulamaya bagladigimdan beri ¢ok giizel
sonuglar aldim ve almaya da devam ediyorum. Kalitimsal
olarak sevgili annemden bana ge¢mis olan ve belirli siirelerle
azip, hayatimi felg eden alerji sorunum veya regl donemi
agrilarimda bliylik oranda diizelme oldu. Artik agr kesici
kullanmiyorum. Fiziksel hastaliklarin disinda, bende, fobi
halini alan miilakata girme korkum da artik giindemde degil ve
daha bunun disinda saymakla bitmeyen sifa durumlar
yasadim.
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Hayatimi1 daha kaliteli yasiyorum, daha duyarli, daha sevgi
doluyum. Hayatla biitiinlesiyorum adeta."
Sezgi (Ekonomist)

"Once kiiciik burun akintilarin1 durdurabilmekle basladi:
Kiigiik kanamalar cabucak durdu, kesiklerin acisi diniverdi
hazimsizliklar ¢oziimlendi; siniizit agrilari, kiriklar, segirmeler
ile calisgildi. Bagirsak problemleri, eklem ve omurga
problemleri dengelendi. Tiim bu eglenceli zamanlar gecerken,
doktorumun tedirgin sesiyle aldigim, haber, yolumun doniim
noktastydi: Rahim agzi kanseri baglangici teshisi.

Ameliyat oldum. On bes giin diizenli ilag kullanim1 ve
rutin doktor muayenesi gerekiyordu. Ama tesadiif bu ya, bir
hafta o ilaclar alinamadi, ortada somut hicbir neden yokken.
Doktorumla bir tiirlii gériisemedik. 'Aman dikkat et: Akinti ve
hatta kanama olur. Canin da ¢ok yanabilir!' dendi.

Devam eden giinler boyunca, siirekli olarak Reiki yaptim:
Zihinsel neden tlzerinde olabilen her tiirlii kombinasyonla
calistim. Ne kanama, ne agri, ne acit deneyimledim! ilag
kullanamadim, muayene olamadim. Cok uzun zaman sonra
yapilan kontrollerde, bdyle bir hastaligi ve operasyonu
‘adeta hi¢ gegirmemisim' gibi bir biinyem oldugu soylendi
bana!

Sol el bilegimde var olan ve ameliyat edildigi halde
tekrarlayan kistin ameliyatsiz gegtigi; kayan omurlarimin
ortopedik alet kullanmadan tekrar saghkli hale geldigi;
¢lirimekte olan dislerin kendi kendini
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yeniledigi gibi ufak tefek (!) gelismeleri de burada
analim!

Sonug, 2000 yilinda o6gretmenim Giilim Omay ile
baslayan Reiki yolculugum, her gegen giin daha derinleserek ve
haz vererek devam ediyor.

Bu deneyimleri, olduklar1 bi¢imde yasamami saglayan
herkese, her seye, soziin 6zli O'na, siikkranlarimi sunuyorum.

Sevgimle,
Banu NIRUN (Reikievi - 3. Asama 6grencisi)

"Merhaba arkadaslar,

Hani yasamimiz boyunca ara sira bizi bir seyler 'diirter’,
hani biz de isaretleri anlamayip (ya da anlamazliktan gelip)
inatla, korii koriine, hep alistigimiz hayata devam eder, yine de
taglara takilir, c¢ukurlara diiseriz ya..,. Asil kotiisi,
diistiigiimiizde canimizin yandigiyla kalir, doniip, o ¢ukurun
burada ne isi var; neden karsima ¢ikt1 diye sorgulamak yerine,
cukura lanetler yagdirir, iki adim sonra duvara carpariz ya...

Sonra da baglasin arabesk hayat, 'Batsin, bu diinya!'
©O©O© Neyse ki, son asamaya (!) gelmeden tanidim canim
Sensei'm Giilim'i ©

Oraya buraya carpip tokezlemekten yorulmus; yiiksek
tansiyonum neredeyse hastalik boyutuna varmis; geceleri, garip
bir kalp carpintisiyla uykudan uyanmaya baslamis; bir de
aylardir diizelmeyen bir ses
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kisikliginin verdigi gerginlik igindeyken, tiim bunlar1 otuz yas
dontimiine baglamak gibi de bir sagmaliga kapilmistim... (Otuz
yas bunalimi diye bir sey var mi, onu da bilmiyorum:
Uydurmusumdur belki de ©)

Sesimdeki diizelmeyen kisiklik nedeniyle muayene .
oldugumda, ses tellerimde bir kist oldugu ve mutlaka ameliyat
olmam gerektigi sodylendi bana... Doktor, bu hastaligin
nedenlerini acgikladiginda beni tarif ediyor sandim, ¢iinkii
neredeyse her davranisim buna davetiye c¢ikarmis.... Asil
onemlisi, benim de daha sonralar1 Reiki'yle birlikte farkina
vardigim, duygu ve dislincelerimi ifade etmiyor (edemiyor
olmaktan daha kotii) olmak, bu yiizden de bogazima oturan
yumrukla yasamay1 neredeyse kabul etmis olmak....

Ameliyat olduktan hemen sonra, daha yatagimdan bile
kalkamamigken, yine "diirtiiklendigimi" hissettim. Ama bu kez
biraz farkliydi: Ben, bana sdylenenleri duyar gibiydim sanki,
icimde, c¢ok derinlerde baska biri vardi, ben onunla
konusuyormusum gibi bir durumdu ortadaki. Bu duyguya ¢ok
yabanci degildim, kendimle kaldigimda bunun keyfini
cikarirdim hep, ama bu farkliydi, ¢iinkii farkindalik doluydu
sanki. Kendimle sohbetimin hi¢ bitmeyecegini, hayatin
karmasas1 i¢inde gercek zannettigimiz seylere artik farkli bir
gozle bakacagimi "bil"mistim birden bire! Anlatmasi gercekten
cok zor, ama o andan sonra, bazi seyler goziimde degismeye
basladi; sanki etraftaki her seyin farkli bir yiizii varmis da ben
yeni goriiyormusum gibi...
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Ameliyat sonrasi ilk evden ¢iktifimda arkadasima gittim
ve orada, sohbet sirasinda, Reiki lafi geciverdi iste... O da ne
ola ki diye dislinerek, internette arama yapmaya basladim
(Yanlis yazanlar kendisini yalniz hissetmesin, ne yanliglar
yaptim ben de ©) : Karsima binlerce sayfa ¢ikinca da biraz
hayiflandim, c¢iinkii bu kadar insanin bildigi, ilgilendigi bir
ogretiden haberim olmamusti, o giine kadar. Arastirmaya devam
ederken yahoogroups altinda, reikiturkey2000 mail grubunu
buldum: Bilgi edinebilecegimi umarak liye olmak istedim;
gelen cevapta, tliyelik islemi bittikten sonra, gruba kendimi
tanitan bir yazi yazmam istenmisti. O yaziy1 yazdiktan birkag
giin sonra, mezunu oldugum {iniversitenin mezunlar
dernegindeki bir hafta sonu bulusmasinda birka¢ arkadasim
"Hayirdir, sen de mi?" deyince, yalniz olmadigimi anladim.

Once, aldigim egitim geregi, 'teknik kafal'' biri
oldugumdan, bu sistemin nasil isledigini anlamaya ¢abaladim;
bu arada, arkadaslarimi da epeyce yordum sorularimla
herhalde! Birkag giin sonra, dogum gilinlimde, Gilim'in
Ogrencisi olan bir arkadasim, c¢ok sevdigim bir abim, bana
Giiliim'iin kendi yazdig kitab1 armagan etti. Onu, bir ¢irpida
yaladim yuttum. Sonra da bu isin bu kadar mekanik bir isleyise
sahip olmak zorunda olmadigini anlayiverdim ve Giiliim'e bir
mesaj gondererek egitime katilmak istedigimi soyledim...

Tiim bunlar, tam1 tamina {i¢ y1l 6nce oldu: Kasim 2001'de
1. asama, Ocak 2002'de 2. asama. Mart 2002'de Cakra-Aura,
Mart 2003'te 3. asama, Isik Kopriisii, Yari
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Degerli Taglar Egitimleri... Tabii hangi YOL'lardan gegtigim,
hayatima nasil kapilarin acildigini anlatmak c¢ok uzun siirer,
hepimiz benzer deneyimler yasiyoruz... En 6nemlisi de, canim
Giiliim'iin hep destekleyici, motive edici olmasi... Yasanacak
deneyimlere en ufak bir miidahalede bile bulunmadan,
yasadiklarimiza farkli bir agidan bakmay1 6gretiyor olmasi...
(Bunlar dylesine arkadagga bir halde dgretiyor ki, 6grettiginin
bile farkina varmadan 6greniyorsunuz ©)

Tabii ameliyat sonrasi iyice kisilan sesimin (doktorlarin
sOziinii dinlemeyip, ameliyattan iki giin sonra arkadasima kahve
fali bakicam diye tutturup, konusmakta inat ettigimi
diistiniirseniz, iyilesememe nedenlerimi de anlarsiniz ©) birinci
asama egitimini aldiktan sonra nasil diizeldigini, kisa siire sonra
tansiyon problemimin kalmadiginm1 sdylemeye gerek yok
sanirim!

Ama en giizeli, birinci asamadan bir ay kadar sonra
Giilim'e gidip, esimdeki ve evimdeki degisiklikleri anlatmam
olmustu... Onceden problem haline gelen seyler, artik sorun
yaratmamaya baslamisti. 'Esime Reiki yapmam iyi oluyor!' diye
komik bir diisiinceye kapilmistim © Giilim de giilmiisti tabii
ve 'Etrafinda degisen bir sey yok, sen degisiyorsun!' demisti...
Hatirladik¢a benim de yiiziimde giiller agiyor © Canim hocam,
1yi ki varsin yaaaa....

Ug yildir, YOL'un tadim cikarmaya calistyorum ve her

adimimdan biiytik keyif aliyorum. Daha c¢oook ¢ok baslarda
oldugumu, yiiriinecek ¢oook uzun bir mesafe

152



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

oldugunu biliyorum... Ama bu YOL'culuga baslamanin, hatta
baslamaya karar vermenin bile ¢ok biiyiik bir adim oldugunun
farkindayim!

Tuba (Miihendis)

"Reiki i¢in ilk inisiyasyonumda, yillardir kaybettigim bir
seyi bulmus gibi i¢cimi bir mutluluk ve siikran duygusu kapladi.
Sanki ¢ok eski dostlarimla yeniden bulugsmus, tamamlanmistim.
Hayatim tizerindeki etkilerini gormek c¢ok heyecan verici.
Bazen durup dururken yanmizdaki birine dokunmak
istiyorsunuz, o zaman anliyorum ki ellerimden gelen enerji
akmak i¢in orada bir yol buluyor. Bebegi olanlar bilir, hani
bebeginizin aciktigini diisiiniince gogsiiniizden siit gelir, onun
gibi bir sey. iliskilerimde, alip / verme konusunda biraz utangag
bir kisilige sahibim, ama Reiki verdikten sonra tim g¢evremi
kaplayan bir huzur hissediyorum."

G.T.

Hayata direnmek yerine "O" olmay1 ve akmay:1 kabul
ettigim tiim zamanlarda oldugu gibi, Reiki'yle de dogru
zamanda ve dogru rehber kanaliyla tanigtim.

[lk inisiyasyondan itibaren enerjinin  sicakligin,
sevecenligini, coskusunu hissettim. Yontem ise heyecan
vericiydi: Sonsuz bir kaynakla temas kurmak i¢in bu derece
sade bir yol. Reiki i¢in her kanal olusumda ayn1 heyecani ve
minnettarligi yasiyorum. O giin Reiki'den bir armagan daha
aldim. Omriimiin hatirladigim kisminda ellerim hep
soguktu ve bundan siklikla
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rahatsizlik duyardim. Inisiyasyon aninda avuglarima oturan
birer parca atesle ellerim 1sindi. "Sicak ellerinle beni f{itiiler
misin?" seklindeki sifa talepleri karsisinda giiliimserken eski
giinleri hatirliyorum.

[Ik asama boyunca kendime diizenli uygulama yaptim ve
halen yapiyorum. Bu uygulamalarin en ¢ok sevdigim yani o
siirenin tamamiyla bana ait olmasi. Giinliikk hayatin kaygilari,
sikintilari, sorunlart olmaksizin kendi varligim i¢in ayirdigim,
evrenin beni ne kadar ¢ok sevdigini ve sifanin kosulsuzlugunu,
sonsuzlugunu hissettigim siire...

Yirmi bir giinliik adaptasyon siirecinden itibaren genel
durumumda kayda deger bir iyilesme gerceklesti. Kronik saglik
sorunlarinda ise zamana yayilan bir iyilesme deneyimledim.
Reiki'den once her kis agir ve uzun siliren solunum yolu
rahatsizliklar1 yasardim, ilk inisiyasyonumdan beri bu konuda
hicbir sorunum olmadi. Kesik, yanik, doku zedelenmesi gibi
hallerde iyilesme siiresi oldukca kisaldi. Yine birtakim saglik
sorunlarmin spesifik calisma yapilmaksizin, kendiliginden
ortadan kalktigint deneyimledim. Farkli insanlarla, farkl
varliklarla ve farkli durumlarda ¢alismanin, miimkiin oldugunca
cok pratik yapmanin faydasina da inaniyorum. Bu siirecte
sifanin Oziine ve isleyisine dair bilgi edinirken ayni zamanda
insanlar1  ve diger varliklari bedensel-duygusal-zihinsel
biitiinliiklerini par¢alamadan tanima ve anlama yolunda mesafe
kaydetmeye basladigimi ve bu sekilde gelisim gosterdigimi fark
ettim. Hemen ardindan da sifanin, sifacinin ve sifalananin bir
oldugunu.

154



Reiki - Evrensel Yasam Enerjisi

ikinci asama egitimini aldiktan sonra bu konudaki
farkindalik esiginin yiikselmeye devam ettigini deneyimledim.
icimde ve disimda pek ¢ok ¢oziilme yasadim. Reiki fobilerime,
korkularima ve kaygilarima, oncelik verdi. Bunlarin bir kismi
zamana yayilan, yumusak bir sifa siireci ile temizlendi.
Hayatimda yer tutan negatif pargalar c¢oziiliip dagilmaya
basladik¢a, kendimi tamimak, koklerimi ve., baglarimi
kesfetmek icin daha fazla zamana ve azme sahip oldugumu fark
ettim. Degisme giiclimii kabullendim. Bir yandan degismek icin
calisirken, c¢abamin sadece i¢ dinyami, duygularimi ve
diisiincelerimi degil, iliskilerimi ve g¢evremi de degistirdigini
gozlemledim.

Reiki'nin biitiinii tanimada ve yasamada etkin ve giivenli
bir yol oldugunu diisiiniiyorum. Kanal olunan enerji, kullanilan
semboller, "biitiiniin hayrina" kavramai... hepsi bir oldugumuzu,
biitiin oldugumuzu gérmek ve kabullenmek icin araclar.

Bu yola giivenli bir adimla baglamami saglayan, daha da
onemlisi her adimimda, ilgisini ve yardimini géstermede daima
comert davranan sevgili rehberime tesekkiir etmekten zevk
duyarim.

Pmar SENSILAY
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Reiki Egitim Seminerleri icin
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gulumomay @yahoo.com

www.gulumomay.com
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“Merhaba,

Ben bir vyazar
degilim. Yalnizca,
1995 vyilinda
tanistigim ve o
glinden beri : ;
birlikte yasadigim h — —
“Reiki Evrensel Yasam Enerjisi” hakkinda araliksiz
olarak yaptidim calisma ve arastirmalari bu kitabin
ulastigr herkese aktarmak istedim. Amacim
yazarlar arasinda aniimak dedil, sadece ve sadece
bilgi ve deneyimlerimi paylasmak...

Son vyillarda, enerji ile yapilan calismalara artan
ilgiye sevinirken, amaci yon degistiren uygulamalari
da Gzulerek izliyorum. Bu gdziemlerim, dogru
bilgiyi paylasmak adina,

beni boyle bir el kitabi hazirlamaya itti.

Olasi hatalarimi affedip, aktarmaya calistigim
bilgilerden yararlanabilirseniz, karmasik ve acili
gUnler yasayan dunyamizda vyararll bir seyler
yapmis olmanin sevincini hissedecegim.
Bu kitap herhangi bir sekilde elinize ulasmis ise
artik sizin de Reiki ile bir baginizin olustugunt

TR




